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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Актуальность и назначение программы

Программа разработана в соответствии с требованиями федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования, федеральных образовательных программ 

начального общего, основного общего и среднего общего образования. Это 

позволяет обеспечить единство обязательных требований ФГОС во всем 

пространстве школьного образования в урочной и внеурочной деятельности.

Задачей педагога, реализующего программу, является развитие у 

обучающегося ценностного отношения к Родине, природе, человеку, культуре, 

знаниям, здоровью.

Программа направлена на:

 формирование российской гражданской идентичности обучающихся;

 формирование интереса к познанию;

 формирование осознанного отношения к своим правам и свободам и 

уважительного отношения к правам и свободам других;

 выстраивание собственного поведения с позиции нравственных и правовых

норм;

 создание мотивации для участия в социально-значимой деятельности;

 развитие у школьников общекультурной компетентности;

 развитие умения принимать осознанные решения и делать выбор;

 осознание своего места в обществе;

 познание себя, своих мотивов, устремлений, склонностей;

 формирование готовности к личностному самоопределению. 

Нормативную правовую основу настоящей рабочей программы курса

внеурочной деятельности «Разговоры о важном» составляют следующие 

документы.

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" 

от 29.12.2012 № 273-ФЗ
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2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации».

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021

№ 286 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64100).

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021

№ 287 «Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

05.07.2021 № 64101).

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022

№ 569 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69676).

6. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022

№ 568 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 

17.08.2022 № 69675).

7. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 

мая 2012 г. №413 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480)

8. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022

№ 732 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034).

9. Письмо Министерства просвещения Российской Федерации «О 

направлении методических рекомендаций по проведению цикла внеурочных 

занятий «Разговоры о важном»» от 15.08.2022 № 03–1190.
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10. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023

№ 372 «Об утверждении федеральной образовательной программы начального 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74229).

11. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023

№ 370 «Об утверждении федеральной образовательной программы основного 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74223).

12. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023

№ 371 «Об утверждении федеральной образовательной программы среднего 

общего образования» (Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228).

Варианты реализации программы и формы проведения занятий 

Программа реализуется в работе с обучающимися 1–2, 3–4, 5–7, 8–9 и 10–11 

классов. В 2024–2025 учебном году запланировано проведение 36 внеурочных

занятий. Занятия проводятся 1 раз в неделю по понедельникам, первым уроком.

Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие 

ценностного отношения обучающихся к своей родине – России, населяющим ее 

людям, ее уникальной истории, богатой природе и великой культуре. Внеурочные 

занятия «Разговоры о важном» должны быть направлены на формирование 

соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе.

Основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» – разговор и 

(или) беседа с обучающимися. Занятия позволяют обучающемуся вырабатывать 

собственную мировозренческую позицию по обсуждаемым темам.

Основные темы занятий связаны с важнейшими аспектами жизни человека в 

современной России: знанием родной истории и пониманием сложностей 

современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, 

ориентацией в мировой художественной культуре и повседневной культуре 

поведения, доброжелательным отношением к окружающим и ответственным 

отношением к собственным поступкам.
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Взаимосвязь с программой воспитания

Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом 

федеральных образовательных программ начального общего, основного общего и 

среднего общего образования. Это позволяет на практике соединить обучающую и 

воспитательную деятельность педагога, ориентировать её не только на 

интеллектуальное, но и на нравственное, социальное развитие ребёнка. Это 

проявляется:

 в выделении в цели программы ценностных приоритетов;

 в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной 

деятельности, нашедших свое отражение и конкретизацию в программе 

воспитания;

 в интерактивных формах занятий для обучающихся, обеспечивающих их 

вовлеченность в совместную с педагогом и сверстниками деятельность.

Ценностное наполнение внеурочных занятий

В основе определения тематики внеурочных занятий лежат два принципа:

1) соответствие датам календаря;

2) значимость для обучающегося события (даты), которое отмечается в 

календаре в текущем году.

Даты календаря можно объединить в две группы:

1. Даты, связанные с событиями, которые отмечаются в постоянные числа 

ежегодно (государственные и профессиональные праздники, даты исторических 

событий). Например, «День народного единства», «День защитника Отечества»,

«Новогодние семейные традиции разных народов России», «День учителя 

(советники по воспитанию)», «День российской науки» и т. д.

2. Юбилейные даты выдающихся деятелей науки, литературы, искусства. 

Например, «190-летие со дня рождения Д. Менделеева. День российской науки»,

«215-летие со дня рождения Н. В. Гоголя», «Русский язык. Великий и могучий. 225 

лет со дня рождения А. С. Пушкина».

В программе предлагается несколько тем внеурочных занятий, которые не 

связаны с текущими датами календаря, но являющиеся важными в воспитании
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школьника. К примеру: «Мы вместе», «О взаимоотношениях в коллективе 

(Всемирный день психического здоровья, профилактика буллинга)» и др.

Следует отметить, что внеурочные занятия входят в общую систему 

воспитательной работы образовательной организации, поэтому тематика и 

содержание должны обеспечить реализацию их назначения и целей: становление у 

обучающихся гражданско-патриотических чувств. Исходя из этого, в планируемых 

результатах каждого сценария внеурочного занятия выделяются нравственные 

ценности, которые являются предметом обсуждения. Основные ценности 

характеризуются следующим образом.

1. Историческая память

– историческая память – обязательная часть культуры народа и каждого 

гражданина;

– историческая память соединяет прошлое, настоящее, позволяя сохранить и 

продолжить достижения, мудрость, опыт, традиции прошлых поколений;

– историческая память есть культура целого народа, которая складывается из 

объединения индивидульных переживаний, и включает важнейшие нравственные 

качества: благодарность, уважение, гордость потомков за жизнь и подвиги предков. 

Осознание этой нравственной ценности базируется на конкретном 

содержании занятия. Например, тема «День народного единства» рассматривается 

на известных исторических фактах – единение людей, когда Родина нуждается в

защите в 1612 г.

2. Преемственность поколений

– каждое следующее поколение учится у предыдущего: осваивает, 

воссоздаёт, продолжает его достижения, традиции;

– семья построена на сохранении преемственности поколений. Память о 

предыдущих поколениях бережно хранится в предметах, фото, вещах, а также в 

гуманном отношении к старшим поколениям.

Например, тема: «О взаимоотношениях в семье (День матери)». Обсуждается 

проблема: каждое поколение связано с предыдущими и последующими общей 

культурой, историей, средой обитания, языком общения. Каждый человек должен
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воспитывать в себе качества, которые были характерны для наших предков, людей 

далёких поколений: любовь к родной земле, малой родине, Отечеству.

3. Патриотизм — любовь к Родине

– патриотизм (любовь к Родине) – самое главное качества гражданина;

– любовь к своему Отечеству начинается с малого — с привязанности к 

родному дому, малой родине;

– патриотизм строится на ответственности за судьбу своей родной земли; 

чувстве гордости за историю, культуру своего народа и народов России.

Эта высшая нравственная ценность является приоритетной во всех сценариях

«Разговоров о важном». В каждом сценарии, в соответствии с содержанием, 

раскрывается многогранность чувства патриотизма и его проявления в разных 

сферах человеческой жизни.

4. Доброта, добрые дела

 доброта — это способность (желание и умение) быть милосердным, 

поддержать, помочь без ожидания благодарности;

 благотворительность — проявление добрых чувств; благотворительность 

была распространена в России в прошлые века, что стало сегодня примером для 

подражания.

Например, тема «Мы вместе». Разговор о добрых делах граждан России в 

прошлые времена и в настоящее время, тема волонтерства.

5. Семья и семейные ценности

– семья связана не только общим местом проживания, общим хозяйством, 

общими делами, но и значимыми ценностями — взаимопониманием, 

взаимоподдержкой, традициями и т. д.;

– каждый член семьи имеет свои обязанности, но всегда готовы прийти на 

помощь другому: взять на себя его дела, проявить внимание, оказать помощь друг 

другу;

– обучающийся должен ответственно относиться к своей семье, участвовать 

во всех ее делах, помогать родителям;

– семейные ценности всегда были значимы для народов России; семейные 

ценности представлены в традиционных религиях России.
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Тема семьи, семейных взаимоотношений и ценностей является предметом 

обсуждения на занятиях, посвященных темам: «О взаимоотношениях в семье (День 

матери)», «Новогодние семейные традиции разных народов России» и др.

6. Культура России

– культура общества — это достижения человеческого общества, созданные 

на протяжении его истории;

– российская культура богата и разнообразна, она известна и уважаема во 

всем мире;

– культура представлена достижениями в материальной сфере 

(строительство, техника, предметы быта и др.), в духовной сфере (народное 

творчество, литература, изобразительное искусство, музыка, театр и др.), а также в 

этике, культуре взаимоотношений людей.

Темы, связанные с осознанием обучающимися этой социальной ценности, 

подробно и разносторонне представлены в «Разговорах о важном». Поэтому 

многие сценарии построены на чтении поэзии, обсуждении видеофильмов, 

произведений живописи и музыки: «По ту сторону экрана. 115 лет кино в России»,

«Цирк! Цирк! Цирк! (к Международному дню цирка)».

7. Наука на службе Родины

– наука обеспечивает прогресс общества и улучшает жизнь человека;

– в науке работают талантливые, творческие люди, бесконечно любящие 

свою деятельность;

– в России совершено много научных открытий, без которых невозможно 

представить современный мир.

О такой ценности общества и отдельно взятого человека учащиеся узнают в 

процессе обсуждения тем: «190-лет со дня рождения Д. Менделеева. День 

российской науки», «Я вижу Землю! Это так красиво».

Следует отметить, что многие темы внеурочных занятий выходят за рамки 

содержания, изучаемого на уроках, но это не означает, что учитель будет 

обязательно добиваться точного усвоения нового знания, запоминания и четкого 

воспроизведения нового термина или понятия. Необходимо понимать, что на 

внеурочных  занятиях  как  неучебных  формируются  определенные  ценности:
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высшие нравственные чувства и социальные отношения. В течение года учащиеся 

много раз будут возвращаться к обсуждению одних и тех же понятий, что послужит 

постепенному осознанному их принятию.

Наличие сценариев внеурочных занятий не означает формального 

следования им. При анализе содержания занятия, которое предлагается в сценарии, 

педагог учитывает региональные, национальные, этнокультурные особенности 

территории, где функционирует данная образовательная организация. Обязательно 

учитывается и уровень развития учащихся, их интересы и потребности. При 

необходимости, исходя из статуса семей обучающихся, целесообразно уточнить 

(изменить, скорректировать) и творческие задания, выполнение которых 

предлагается вместе с родителями, другими членами семьи.
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Особенности реализации программы

Личностное развитие ребёнка – главная цель педагога. Личностных 

результатов обучающихся педагог может достичь, увлекая школьников совместной 

и интересной многообразной деятельностью, позволяющей раскрыть потенциал 

каждого; используя разные формы работы; устанавливая во время занятий 

доброжелательную, поддерживающую атмосферу; насыщая занятия ценностным 

содержанием.

Задача педагога, транслируя собственные убеждения и жизненный опыт, дать 

возможность школьнику анализировать, сравнивать и выбирать.

В приложениях к программе содержатся методические рекомендации, 

помогающие педагогу грамотно организовать деятельность школьников на 

занятиях в рамках реализации программы курса внеурочной деятельности

«Разговоры о важном».
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СРЕДНЕЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ

Содержание программы внеурочной деятельности

«Разговоры о важном»

День знаний. Знакомство с проектами Российского общества «Знание». 

Возможности, которые предоставляют проекты общества «Знание» для 

обучающихся различных возрастов.

Родина — не только место рождения. Природные и культурные памятники – 

чем гордимся, о чем помним, что бережем?

Зоя Космодемьянская – её подвиг бессмертен, её имя стало символом 

мужества и стойкости, а жизнь служит примером беззаветной преданности 

Отечеству, истиной любви к своей Родине.

Право избирать и быть избранным гарантировано Конституцией Российской 

Федерации каждому гражданину нашей страны. Жизнь, свобода, права и 

благополучие граждан является одной из главных ценностей, а проявление 

гражданской позиции, желание участвовать в развитии своего города, региона, 

страны – достойно уважения.

Ценность профессии учителя. Советник по воспитанию – проводник в мир 

возможностей, которые создало государство для каждого ребенка в стране, 

наставник и «старший товарищ», помогающий как объединить школьный 

коллектив в дружную команду, так и выстроить личную траекторию развития 

каждому ребенку.

Честность, открытость, готовность прийти на помощь – основа хороших 

отношений с окружающими. Уважение к окружающим – норма жизни в нашем 

обществе. В условиях информационных перегрузок, разнообразия быстро 

решаемых задач, экономической нестабильности, стрессы стали неотъемлемой 

составляющей жизни человека. Они приводят к депрессивному состоянию, 

которое, в свою очередь, может привести к проблемам физического здоровья, 

конфликтам с близкими, неуверенности, озлобленности. Знания о том, как 

наладить отношения в коллективе, сохранить свое психическое здоровье, как
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смотреть на мир позитивно, как не стать жертвой «травли», и самому не опуститься 

до «травли» других, необходимы всем.

Давние культурные традиции России получают отражение в произведениях 

кинематографического искусства, которое имеет свой «золотой фонд», 

признанный во всем мире. Отечественное кино передает наши традиционные 

ценности, великое культурно-историческое наследие, отображает то, что 

объединяет нас как нацию. Развитие отечественного кино отражает не только 

основные вехи развития страны, но и моделирует образ ее будущего. Кино, наряду 

с литературой и театром, позволяет человеку увидеть себя, как в «зеркале», 

соотнести свои поступки с поступками героев, анализировать и рефлексировать, 

приобретать новые знания, знакомиться с миром профессий, с творчеством 

талантливых людей, с историей и культурой страны.

Подразделения специального назначения (спецназ) в России имеют особую 

значимость, они олицетворяют служение Отечеству, мужество и силу духа, 

беспримерное самопожертвование, готовность мгновенно прийти на помощь 

Родине. Военнослужащие спецназа обладают особыми профессиональными, 

физическими и моральным качествами, являются достойным примером 

настоящего мужчины.

Единство нации – основа существования российского государства. Единство 

многонационального народа, уважение традиций, религий, уклада жизни всех 

народов является главным в жизни страны. Пока мы едины – мы непобедимы.

Технологический суверенитет нашей Родины необходимо защищать так же, 

как границы государства, это основа и залог существования современной страны. 

Развитие сферы информационных технологий сегодня стратегически важно для 

будущего, профессии в этой сфере очень перспективны и востребованы. 

Технологический суверенитет решает задачи обеспечения безопасности, 

получения энергии, продовольственной независимости, транспортной связности. 

Логика развития экономики предполагает защиту и формирование 

высокотехнологичных отраслей с высокой долей интеллектуальных вложений.
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Появление новых профессий связано с цифровизацией экономики, движением к 

технологическому суверенитету.

Традиционная семья в России – это союз мужчины и женщины, которые 

создают и поддерживают отношения уважения, заботы и взаимной поддержки. 

Основа семьи – это любовь. Важно, чтобы дети стремились создавать полноценные 

многодетные семьи.

Что для каждого человека означает слово «Родина»? Это родители, семья, 

дом, друзья, родной город, регион, вся наша страна и народ. Чувство любви к своей 

Родине человек несет в себе всю жизнь, это его опора и поддержка. Родина – это не 

просто территория, это, прежде всего то, что мы любим и готовы защищать.

Волонтерство в России. Особенности волонтерской деятельности. 

Исторически сложилось, что в сложные годы нашей страны люди безвозмездно 

помогали друг другу, оказывали всестороннюю поддержку. Даша 

Севастопольская, сёстры милосердия – история и современность.

Россия — страна с героическим прошлым. Современные герои — кто они?

Россия начинается с меня?

Значение Конституции для граждан страны. Знание прав и выполнение 

обязанностей. Ответственность — это осознанное поведение.

Новый год — праздник для всех россиян. У каждого народа есть интересные 

новогодние семейные традиции. Знакомство с обычаями и культурой новогодних 

праздников в нашей стране.

Первая печатная книга в России – «Азбука» Ивана Фёдорова. Способы 

передачи информации до появления письменности. Разница между азбукой и 

букварем. «Азбука», напечатанная Иваном Федоровым: «Ради скорого 

младенческого научения». Любовь к чтению, бережное отношение к книге 

начались 450 лет назад.

Современный человек должен обладать функциональной грамотностью, в 

том числе налоговой. Для чего собирают налоги? Что они обеспечивают для 

граждан? Выплата налогов – обязанность каждого гражданина Российской 

Федерации.
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Голод, морозы, бомбардировки — тяготы блокадного Ленинграда. 

Блокадный паек. О провале планов немецких войск. 80 лет назад город-герой 

Ленинград был полностью освобожден от фашистской блокады.

Кто такой союзник? Какие обязанности он на себя принимает, какими 

обладает правами? Что дает заключение союзного договора для государств? 

Союзники России – государства, которые разделяют и поддерживают наши общие 

традиционные ценности, уважают культуру, стремятся к укреплению союзных 

государств и поддерживают их.

Достижения науки в повседневной жизни. Научные и технические 

достижения в нашей стране. 190-летие великого русского учёного-химика, 

специалиста во многих областях науки и искусства Д.И. Менделеева.

День первооткрывателя. Россия является не только самой большой страной в 

мире, которую за ее продолжительную историю шаг за шагом исследовали, 

изучали, открывали русские землепроходцы. Удивительные уголки нашей страны 

сегодня может открыть для себя любой школьник.

День защитника Отечества: исторические традиции. Профессия военного: 

кто её выбирает сегодня. Смекалка в военном деле. 280-летие со дня рождения 

великого русского флотоводца, командующего Черноморским флотом (1790— 

1798); командующего русско-турецкой эскадрой в Средиземном море (1798— 

1800), адмирала (1799) Ф.Ф. Ушакова.

Подлинность намерений — то, что у тебя внутри. Как найти своё место в 

жизни? Что нужно для того, чтобы найти друзей и самому быть хорошим другом? 

Примеры настоящей дружбы. Что нужно для того, чтобы создать хорошую семью 

и самому быть хорошим семьянином. Поддержка семьи в России. Что нужно, 

чтобы найти свое призвание и стать настоящим профессионалом. Поддержка 

профессионального самоопределения школьников в России. Эти вопросы волнуют 

подростков. Проблемы, с которыми они сталкиваются, и способы их решения.

Всемирный фестиваль молодежи – 2024. Сириус – федеральная площадка 

фестиваля. Исторические факты появления всемирного фестиваля молодежи и 

студентов. Фестивали, которые проходили в нашей стране.
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Российская авиация. Легендарная история развития российской гражданской 

авиации. Героизм конструкторов, инженеров и летчиков-испытателей первых 

российских самолетов. Мировые рекорды российских летчиков. Современное 

авиастроение. Профессии, связанные с авиацией.

Красивейший полуостров с богатой историей. История Крымского 

полуострова. Значение Крыма. Достопримечательности Крыма.

Россия – здоровая держава. Это значит, что жители страны должны 

стремиться поддерживать здоровый образ жизни. Физическое и психическое 

здоровье населения играют важную роль в укреплении экономического потенциала 

и социальной стабильности страны, повышают качество жизни каждого человека. 

Цирк как фантазийное и сказочное искусство. Цирк в России, История цирка, 

цирковые династии России. Знаменитые на весь мир российские силачи,

дрессировщики, акробаты, клоуны, фокусники. Цирковые профессии.

Главные события в истории покорения космоса. Отечественные космонавты- 

рекордсмены. Подготовка к полету — многолетний процесс.

Николай Гоголь – признанный классик русской литературы, автор 

знаменитых «Мертвых душ», «Ревизора», «Вечеров на хуторе близ Диканьки». 

Сюжеты, герои, ситуации из произведений Николая Гоголя актуальны по сей день. 

Экологичное потребление — способ позаботиться о сохранности планеты.

Экологические проблемы как следствия безответственного поведения человека. 

Соблюдать эко-правила — не так сложно.

История Праздника труда. Труд – это право или обязанность человека?

Работа мечты. Жизненно важные навыки.

История появления праздника День Победы. Поисковое движение России.

Могила Неизвестного Солдата. Семейные традиции празднования Дня Победы.

19 мая 1922 года — день рождения пионерской организации. Цель ее 

создания и деятельность. Причины, по которым дети объединяются.

Неизвестный Пушкин. Творчество Пушкина объединяет поколения. Вклад 

А. С. Пушкина в формирование современного литературного русского языка.
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Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности

Занятия в рамках программы направлены на обеспечение достижения 

школьниками следующих личностных, метапредметных и предметных 

образовательных результатов.

Личностные результаты должны отражать:

� российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн);

� гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего 

закон и правопорядок, обладающего чувством собственного достоинства, 

осознанно принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности;

� готовность к служению Отечеству, его защите;

� сформированность мировоззрения, соответствующего современному 

уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, 

а также различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире;

� сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии с 

общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; готовность и 

способность к самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;

� толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения, способность 

противостоять идеологии экстремизма, национализма, ксенофобии, 

дискриминации по социальным, религиозным, расовым, национальным признакам 

и другим негативным социальным явлениям;
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� навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, 

проектной и других видах деятельности;

� нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей;

� готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

� эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений;

� приятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно- 

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков;

� бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь;

� осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности как 

возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем;

� сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды; 

приобретение опыта эколого-направленной деятельности;

� ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного 

принятия ценностей семейной жизни.

Метапредметные результаты освоения основной образовательной 

программы должны отражать:

� умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать
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деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения поставленных 

целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные стратегии в 

различных ситуациях;

� умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты;

� владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и 

проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность 

к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания;

� готовность и способность к самостоятельной информационно- 

познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой 

информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различных 

источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников;

� умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее - ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;

� умение определять назначение и функции различных социальных 

институтов;

� умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учетом гражданских и нравственных ценностей;

� владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства;

� владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.
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Предметные результаты освоения программы среднего общего 

образования представлены с учетом специфики содержания предметных областей, 

затрагиваемых в ходе участия в программе «Разговоры о важном»:

Русский язык и литература: сформированность понятий о нормах русского 

литературного языка и применение знаний о них в речевой практике; владение 

навыками самоанализа и самооценки на основе наблюдений за собственной речью; 

владение умением анализировать текст с точки зрения наличия в нем явной и 

скрытой, основной и второстепенной информации; владение умением представлять 

тексты в виде тезисов, конспектов, аннотаций, рефератов, сочинений различных 

жанров; знание содержания произведений русской и мировой классической 

литературы, их историко-культурного и нравственно-ценностного влияния на 

формирование национальной и мировой; сформированность представлений об 

изобразительно-выразительных возможностях русского языка; сформированность 

умений учитывать исторический, историко-культурный контекст и контекст 

творчества писателя в процессе анализа художественного произведения; 

способность выявлять в художественных текстах образы, темы и проблемы и 

выражать свое отношение к ним в развернутых аргументированных устных и 

письменных высказываниях.

Иностранные языки: владение знаниями о социокультурной специфике 

страны/стран изучаемого языка и умение; умение выделять общее и различное в 

культуре родной страны и страны/стран изучаемого языка; сформированность 

умения использовать иностранный язык как средство для получения информации 

из иноязычных источников в образовательных и самообразовательных целях.

История: сформированность представлений о современной исторической 

науке, ее специфике, методах исторического познания и роли в решении задач 

прогрессивного развития России в глобальном мире; владение комплексом знаний 

об истории России и человечества в целом, представлениями об общем и 

особенном в мировом историческом процессе; сформированность умений 

применять  исторические  знания  в  профессиональной  и  общественной
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деятельности, поликультурном общении; сформированность умений вести диалог, 

обосновывать свою точку зрения в дискуссии по исторической тематике.

Обществознание: сформированность знаний об обществе как целостной 

развивающейся системе в единстве и взаимодействии его основных сфер и 

институтов; владение умениями выявлять причинно-следственные, 

функциональные, иерархические и другие связи социальных объектов и процессов; 

сформированность представлений об  основных тенденциях и возможных 

перспективах развития мирового сообщества в глобальном мире; 

сформированность представлений о методах познания социальных явлений и 

процессов; владение умениями применять полученные знания в повседневной 

жизни, прогнозировать последствия принимаемых решений; сформированность 

навыков оценивания социальной информации, умений поиска информации в 

источниках различного типа для реконструкции недостающих звеньев с целью 

объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов общественного развития. 

География: владение представлениями о современной географической науке,

ее участии в решении важнейших проблем человечества; владение географическим 

мышлением для определения географических аспектов природных, социально- 

экономических и экологических процессов и проблем; сформированность системы 

комплексных социально ориентированных географических знаний о 

закономерностях развития природы, размещения населения и хозяйства, о 

динамике и территориальных особенностях процессов, протекающих в 

географическом пространстве; владение умениями проведения наблюдений за 

отдельными географическими объектами, процессами и явлениями, их 

изменениями в результате природных и антропогенных воздействий; владение 

умениями использовать карты разного содержания для выявления 

закономерностей и тенденций, получения нового географического знания о 

природных социально-экономических и экологических процессах и явлениях; 

владение умениями географического анализа и интерпретации разнообразной 

информации; владение умениями применять географические знания для 

объяснения и оценки разнообразных явлений и процессов, самостоятельного
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оценивания уровня безопасности окружающей среды, адаптации к изменению ее 

условий; сформированность представлений и знаний об основных проблемах 

взаимодействия природы и общества, о природных и социально-экономических 

аспектах экологических проблем.

Экономика: сформированность системы знаний об экономической сфере в 

жизни общества как пространстве, в котором осуществляется экономическая 

деятельность индивидов, семей, отдельных предприятий и государства; понимание 

значения этических норм и нравственных ценностей в экономической 

деятельности отдельных людей и общества; сформированность уважительного 

отношения к чужой собственности; владение навыками поиска актуальной 

экономической информации в различных источниках, включая Интернет; умение 

различать факты, аргументы и оценочные суждения; анализировать, 

преобразовывать и использовать экономическую информацию для решения 

практических задач в учебной деятельности и реальной жизни; понимание места и 

роли России в современной мировой экономике; умение ориентироваться в 

текущих экономических событиях в России и в мире.

Право: сформированность представлений о понятии государства, его 

функциях, механизме и формах; владение знаниями о понятии права, источниках 

и нормах права, законности, правоотношениях; сформированность представлений 

о Конституции Российской Федерации как основном законе государства, владение 

знаниями об основах правового статуса личности в Российской Федерации; 

сформированность умений применять правовые знания для оценивания 

конкретных правовых норм с точки зрения их соответствия законодательству 

Российской Федерации; сформированность навыков самостоятельного поиска 

правовой информации, умений использовать результаты в конкретных жизненных 

ситуациях.

Информатика: сформированность представлений о роли информации и 

связанных с ней процессов в окружающем мире; сформированность базовых 

навыков и умений по соблюдению требований техники безопасности, гигиены и
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ресурсосбережения при работе со средствами информатизации; понимания основ 

правовых аспектов использования компьютерных программ и работы в Интернете. 

Биология: владение основополагающими понятиями и представлениями о 

живой природе, ее уровневой организации и эволюции; уверенное пользование 

биологической терминологией и символикой; владение основными методами 

научного познания; сформированность собственной позиции по отношению к 

биологической информации, получаемой из разных источников, к глобальным

экологическим проблемам и путям их решения.

Естествознание: сформированность представлений о целостной 

современной естественнонаучной картине мира, о природе как единой целостной 

системе, о взаимосвязи человека, природы и общества; о пространственно- 

временных масштабах Вселенной; владение знаниями о наиболее важных 

открытиях и достижениях в области естествознания, повлиявших на эволюцию 

представлений о природе, на развитие техники и технологий; сформированность 

умения применять естественнонаучные знания для объяснения окружающих 

явлений, сохранения здоровья, обеспечения безопасности жизнедеятельности, 

бережного отношения к природе, рационального природопользования, а также 

выполнения роли грамотного потребителя; сформированность представлений о 

научном методе познания природы и средствах изучения мегамира, макромира и 

микромира; сформированность умений понимать значимость естественнонаучного 

знания для каждого человека, независимо от его профессиональной деятельности, 

различать факты и оценки, сравнивать оценочные выводы, видеть их связь с 

критериями оценок и связь критериев с определенной системой ценностей.

Астрономия: сформированность представлений о строении Солнечной 

системы, эволюции звезд и Вселенной, пространственно-временных масштабах 

Вселенной; сформированность представлений о значении астрономии в 

практической деятельности человека и дальнейшем научно-техническом развитии; 

осознание роли отечественной науки в освоении и использовании космического 

пространства и развитии международного сотрудничества в этой области.
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Экология: сформированность представлений об экологической культуре как 

условии достижения устойчивого (сбалансированного) развития общества и 

природы, об экологических связях в системе "человек - общество - природа"; 

сформированность экологического мышления и способности учитывать и 

оценивать экологические последствия в разных сферах деятельности; владение 

умениями применять экологические знания в жизненных ситуациях, связанных с 

выполнением типичных социальных ролей; владение знаниями экологических 

императивов, гражданских прав и обязанностей в области энерго- и 

ресурсосбережения в интересах сохранения окружающей среды, здоровья и 

безопасности жизни; сформированность личностного отношения к экологическим 

ценностям, моральной ответственности за экологические последствия своих 

действий в окружающей среде; сформированность способности к выполнению 

проектов экологически ориентированной социальной деятельности, связанных с 

экологической безопасностью окружающей среды, здоровьем людей и 

повышением их экологической культуры.

Основы безопасности жизнедеятельности: сформированность 

представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том числе о культуре 

экологической безопасности как о жизненно важной социально-нравственной 

позиции личности, а также как о средстве, повышающем защищенность личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая отрицательное 

влияние человеческого фактора; знание основ государственной системы, 

российского законодательства, направленных на защиту населения от внешних и 

внутренних угроз; сформированность представлений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера, а также 

асоциального поведения; сформированность представлений о здоровом образе 

жизни как о средстве обеспечения духовного, физического и социального 

благополучия личности; знание распространенных опасных и чрезвычайных 

ситуаций природного, техногенного и социального характера.
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Тематическое планирование
10–11 классы (1 час в неделю)

Темы Основное содержание Деятельность школьников
День знаний Знакомство с проектами 

Российского общества «Знание».
Возможности, которые 

предоставляют проекты общества
«Знание» для обучающихся 
различных возрастов.

Участие во вступительной беседе. Просмотр ролика о 
необходимости знаний для жизненного успеха.

Участие в мотивационной беседе о чертах характера, которые 
присущи людям с активной жизненной позицией, о мечтах и о том, 
как можно их достигнуть.

Там, где Россия Родина — не только место 
рождения. История, культура, 
научные достижения: чем мы можем 
гордиться?

Участие во вступительной беседе о России. Просмотр ролика о 
России.

Интерактивная викторина.
Чем полезны фенологические наблюдения. Их роль в жизни 

человека.
Зоя.

К 100-летию со дня 
рождения Зои

Космодемьянской

Зоя Космодемьянская – её подвиг 
бессмертен, её имя стало символом 
мужества и стойкости, а жизнь 
служит примером беззаветной 
преданности Отечеству, истиной 
любви к своей Родине.

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика о жизни 
и подвиге Зои.

Участие в беседе о том, как воспитываются черты личности героя. 
Подвиг Зои был подвигом ради жизни будущих поколений. В 

защиту всего, что любила эта молодая девушка. Просмотр
интерактивной карты, беседа о сохранении памятников героям.
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Темы Основное содержание Деятельность школьников
Избирательная 
система России 
(30 лет ЦИК)

Право избирать и быть избранным 
гарантировано Конституцией 
Российской Федерации каждому 
гражданину нашей страны.

Жизнь, свобода, права и 
благополучие граждан является 
одной из главных ценностей, а 
проявление гражданской позиции, 
желание участвовать в развитии 
своего  города,  региона,  страны  –
достойно уважения.

Участие во вступительной беседе. Просмотр видеоролика об 
истории Центральной избирательной комиссии.

Обсуждение ситуаций, возникающих в связи с голосованием и 
выборами.

Выполнение интерактивного задания «Избирательная система в 
России».

День учителя 
(советники по 
воспитанию)

Ценность профессии учителя. 
Советник по воспитанию – 
проводник в мир возможностей, 
которые создало государство для 
каждого ребенка в стране, наставник 
и «старший товарищ», помогающий 
как объединить школьный коллектив 
в дружную команду, так и выстроить 
личную   траекторию   развития
каждому ребенку.

Просмотр видеоролика.
Участие в командной работе: каким должен быть современный 

Учитель? (создание кластера).
Участие в дискуссии на одну из предложенных тем: «Если бы я 

был учителем, какими качествами обладал…, как относился бы к 
ученикам…, как готовился к занятиям…, какие вспомогательные 
средства использовал для проведения уроков?»; «Чем может помочь 
советник по воспитанию?»
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Темы Основное содержание Деятельность школьников
О взаимоотношениях 

в коллективе 
(Всемирный день 

психического 
здоровья, 

профилактика 
буллинга)

В условиях информационных 
перегрузок, разнообразия быстро 
решаемых задач, экономической 
нестабильности, стрессы стали 
неотъемлемой составляющей жизни 
человека. Они приводят к 
депрессивному состоянию, которое, в 
свою очередь, может привести к 
проблемам физического здоровья, 
конфликтам с близкими, 
неуверенности, озлобленности. 
Знания о том, как наладить 
отношения в коллективе, сохранить 
свое психическое здоровье, как 
смотреть на мир позитивно, как не 
стать жертвой «травли», и самому не 
опуститься  до  «травли»  других,
необходимы всем.

Мотивационная беседа о взаимосвязи физического и психического 
здоровья.

Игра «Верю - не верю» о стереотипах в отношении здоровья и 
здорового образа жизни.

Просмотр отрывков из мультфильмов и фильмов, обсуждение их. 
Беседа о буллинге, его причинах и вреде, который он причиняет 
человеку.

Мастер-класс «Магия игры», в ходе которого школьники 
участвуют в игровых упражнениях, помогающих снять стресс и 
психологическое напряжение, выплеснуть негативные эмоции.

Мозговой штурм «Мои правила благополучия», в ходе которого 
школьники составляют список лайфхаков класса о том, как подростку 
справляться со стрессами, излишним давлением взрослых.

Итоговая рефлексивная беседа, в ходе которой школьники 
обсуждают характеристики идеального коллектива, в котором им 
было бы комфортно находиться. .

По ту сторону экрана. 
115 лет кино в России

Развитие отечественного кино 
отражает не только основные вехи 
развития страны, но и моделирует 
образ ее будущего. Кино, наряду с 
литературой и театром, позволяет 
человеку  увидеть  себя,  как  в
«зеркале», соотнести свои поступки с 
поступками героев, анализировать и 
рефлексировать, приобретать новые 
знания, знакомиться с миром 
профессий, с творчеством
талантливых людей, с историей и 
культурой страны.

Мотивационная беседа о любимых мультфильмах и кинофильмах, 
жанрах кино.

Просмотр видеоролика об истории российского игрового кино.
Обсуждение ролика.

Беседа о будущем кинематографа в цифровую эпоху.
Интерактивная игра, в ходе которой школьники называют 

мультфильм или фильм по его отрывку.
Игра «Ты - актер», где дети пробуют себя в роли актеров немого 

кино.
Итоговая беседа о возможности создания собственного фильма о 

классе, сделанного руками школьников.
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Темы Основное содержание Деятельность школьников
День спецназа Подразделения специального 

назначения (спецназ) в России имеют 
особую значимость, они 
олицетворяют служение Отечеству, 
мужество и силу духа, беспримерное 
самопожертвование, готовность 
мгновенно прийти на помощь 
Родине. Военнослужащие спецназа 
обладают особыми
профессиональными, физическими и 
моральным качествами, являются 
достойным  примером  настоящего
мужчины.

Участие во вступительной беседе, просмотр видеоролика о видах 
подразделений специального назначения в России.

Участие в обсуждении: «Качества личности бойца спецназа».
Выполнение интерактивного задания «Что важнее для 

спецназовца – ум или сила?»

День народного 
единства

Смутное время в истории нашей 
страны. Самозванцы — одна из 
причин продолжавшейся Смуты. 
Ополчение во главе с князем 
Дмитрием Пожарским и земским 
старостой Кузьмой Мининым.

Примеры единения народа не 
только в войне

Участие во вступительной беседе о появлении праздника День 
народного единства.

Знакомство с исторической справкой о событиях Смутного 
времени.

Работа в группах: если бы вы жили в Смутное время, в чем вы бы 
увидели причины появления народных ополчений? Обмен мнениями. 

Дискуссия о том, что 4 ноября 1612 года воины народного 
ополчения продемонстрировали образец героизма и сплоченности 

всего народа вне зависимости от происхождения, вероисповедания и 
положения в обществе. Дискуссия о том, когда еще люди чувствуют,

что им надо объединяться?
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Темы Основное содержание Деятельность школьников
Россия: взгляд в 

будущее.
Технологический 

суверенитет / 
цифровая 

экономика / новые 
профессии

Технологический суверенитет 
решает задачи обеспечения 
безопасности, получения энергии, 
продовольственной независимости, 
транспортной связности. Логика 
развития экономики предполагает 
защиту и формирование 
высокотехнологичных отраслей с 
высокой долей интеллектуальных 
вложений. Развитие цифровой 
экономики предполагает 
выстраивание системы 
экономических, социальных и 
культурных отношений, основанных 
на использовании цифровых 
информационно-коммуникационных 
технологий. Появление новых 
профессий связано с цифровизацией 
экономики, движением к 
технологическому суверенитету.

Беседа о сущности понятий «суверенитет», «технологический 
суверенитет», «цифровая экономика».

Просмотр видеоролика о цифровых технологиях, вошедших в 
современную жизнь многих россиян, в экономику, образование и 
культуру страны. Дискуссия, в ходе которой школьники высказывают 
свои мнения о возможностях и рисках, которые появляются в связи с 
проникновением искусственного интеллекта во многие сферы не 
только экономики, но и культуры, образования, спорта.

Игра-викторина «Язык не для всех», в ходе которой школьники 
знакомятся с новыми понятиями в области цифровых технологий и с 
профессиями будущего.

Интерактивное путешествие по городу профессий будущего, в 
ходе которого школьники знакомятся с двенадцатью направлениями 
профессиональной деятельности, которые охватывают 50 
перспективных профессий.

Рефлексивная беседа, в ходе которой педагог просит школьников 
завершить некоторые из предложений, например: «Самое большое 
открытие, которое я сделал на этом занятии – это …»; «Все говорят, 
что без цифры сегодняшняя жизнь просто невозможна, я с этим 
утверждением …»; «Если у меня спросят, готов ли я учится всю свою
жизнь, то я отвечу …»

О взаимоотношениях 
в семье

(День матери)

Мама — важный человек в жизни 
каждого. Материнская любовь — 
простая и безоговорочная.

Легко ли быть мамой?

Участие в игре «Незаконченное предложение», во время которой 
каждый школьник продолжает предложение «Первое, что приходит в 
голову, когда я слышу слово «мама» …»

Участие в групповом обсуждении случаев недопонимания мам и 
детей.

Поиск причин этого в процессе групповой работы.
Участие в беседе о том, что делает наших мам счастливыми
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Темы Основное содержание Деятельность школьников
Что такое Родина? 
(региональный и

местный компонент)

Что для каждого человека 
означает слово «Родина»? Это 
родители, семья, дом, друзья, родной 
город, регион, вся наша страна и 
народ. Чувство любви к своей Родине 
человек несет в себе всю жизнь, это 
его опора и поддержка. Родина – это 
не просто территория, это, прежде
всего то, что мы любим и готовы 
защищать.

Участие в беседе о том, когда каждый из нас чувствовал гордость 
при виде государственных символов нашей страны. Какова 
региональная символика? Что означают элементы герба, флага?

Знакомство с традициями народов, живущих на территории 
России.

Участие в дискуссии о том, что объединяет людей разных 
национальностей в одной стране, что им в этом помогает?

Мы вместе История создания Красного 
Креста. Особенности волонтерской 
деятельности. Волонтёрство в России

Знакомство школьников с информацией о создании в 
Международного Комитета Красного Креста.

Участие в обсуждении вопроса: действительно ли создание 
именно этой организации можно считать началом волонтерского 
движения?

Работа в группах по составлению списка особенностей 
волонтерской деятельности.

Обмен историями из жизни о волонтёрской деятельности
Главный закон 

страны
Значение Конституции для 

граждан страны. Знание прав и 
выполнение обязанностей. 
Ответственность — это осознанное 
поведение

Участие во вступительной беседе о значении слова «конституция» 
и о жизни без конституции.

Участие в обсуждении ситуаций, в которых было нарушение прав 
или невыполнение обязанностей.

Участие в игре «Незаконченное предложение», во время которой 
каждый школьник продолжает предложение «Нужно знать 
Конституцию, потому что…»

Участие в дискуссии об осознанном поведении и личной 
ответственности
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Темы Основное содержание Деятельность школьников
Герои нашего 

времени
Россия — страна с героическим 

прошлым. Современные герои — кто 
они? Россия начинается с меня?

Участие во вступительной беседе о непростой судьбе нашей 
страны, о войнах, которые выпали на долю народа и о героизме тех, 
кто вставал на ее защиту.

Участие в дискуссии о том, есть ли место героизму сегодня?
Обсуждение мнений школьников.

Участие в игре «Качества современного героя»
Новогодние семейные 

традиции разных 
народов России

Новый год — праздник всей 
семьи. Новогодние семейные 
традиции. Новогодние приметы.

Различные традиции встречи 
Нового года у разных народов 
России.

Игра «Вопрос из шляпы» (Все ли вы знаете о Новом годе?)
Участие в дискуссии «Поделись новогодней традицией, которая 

объединяет народы нашей страны».
Участие в беседе о том, что чаще всего мы мечтаем о 

материальных подарках, но есть ли что-то, что мы хотели бы 
изменить в себе в Новом году?

Участие в разговоре о новогодних приметах, подарках.
От А до Я.

450 лет "Азбуке" 
Ивана Фёдорова

Способы передачи информации до 
появления письменности. Разница 
между азбукой и букварем. «Азбука», 
напечатанная  Иваном  Федоровым:
«Ради скорого младенческого 
научения».

Беседа о разных способах передачи информации. 
Блиц-опрос «Интересные факты об Азбуке».
Эвристическая беседа «Первая печатная «Азбука»: в чем 

особенности».
Интерактивные задания, связанные с содержанием «Азбуки».

Налоговая 
грамотность

Современный человек должен 
обладать функциональной 
грамотностью, в том числе 
налоговой. Для чего собирают 
налоги? Что они обеспечивают для 
граждан?   Выплата   налогов   –
обязанность каждого гражданина 
Российской Федерации.

Беседа о том, что такое налоговая система.
Блиц-опрос «Для чего государству необходим бюджет?». 
Беседа «Права и обязанности налогоплательщика».
Интерактивное задание «Создай и распредели бюджет».
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Темы Основное содержание Деятельность школьников
Непокоренные.

80 лет со дня полного 
освобождения 
Ленинграда от

фашистской блокады

Голод, морозы, бомбардировки — 
тяготы блокадного Ленинграда. 
Блокадный паек. Способы 
выживания ленинградцев.

О провале планов немецких войск. 
О  героизме  советских  воинов,

освободивших город на Неве.

Участие в блиц-опросе «Что вы знаете о блокаде Ленинграда; 
каким образом город попал в кольцо; зачем Гитлер хотел захватить 
город; почему Ладожское озеро называют дорогой жизни; чем стало 
полное освобождение Ленинграда от фашистской блокады для всей 
страны, для хода Великой Отечественной войны?»

Беседа о том, что помогало людям выстоять в осажденном городе.
Работа в парах с дальнейшим обобщением: почему планам Гитлера 

не суждено было сбыться?
Союзники России Кто такой союзник? Какие 

обязанности он на себя принимает, 
какими обладает правами? Что дает 
заключение союзного договора для 
государств? Союзники России – 
государства, которые разделяют и 
поддерживают наши общие 
традиционные ценности, уважают 
культуру, стремятся к укреплению 
союзных государств и поддерживают
их.

Беседа о государствах-союзниках Российской Федерации.
Блиц-опрос: «Какие традиционные ценности разделяют 

союзники?».
Дискуссия: права и обязанности союзных государств.
В чем заключается союзническая поддержка? Что Россия делает 

для союзников?

190 лет со дня 
рождения

Д. Менделеева. 
День российской 

науки

Цивилизация без научных 
достижений. Научные и технические 
достижения в нашей стране. Вклад 

российских ученых в мировую науку.
Д.И. Менделеев и роль его 

достижений для науки.
Достижения науки в повседневной 

жизни. Плюсы и минусы научно- 
технического прогресса

Участие во вступительной беседе о том, какой была бы жизнь 
человека без научных достижений.

Участие в беседе об основных научных и технических 
достижениях в нашей стране.

Участие в интерактивном задании «Д.И. Менделеев: не только 
химия».

Участие в блиц – опросе «Примеры использования достижений 
науки в повседневной жизни».

Работа в группах с дальнейшим обобщением: «Плюсы и минусы 
научно-технического прогресса»
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День 

первооткрывателя
Россия является не только самой 

большой страной в мире, которую за 
ее продолжительную историю шаг за 
шагом исследовали, изучали, 
открывали русские землепроходцы. 
Удивительные уголки нашей страны 
сегодня может открыть для себя 
любой школьник.

Мотивационная беседа о первооткрывателях, открытиях и 
удивительных местах России. Мозговой штурм, в ходе которого 
школьники за 1 минуту должны назвать 15 российских городов; за 
вторую минуту - 15 российских рек; за третью – 15 названий деревьев, 
кустарников и цветов, которые растут в их регионе.

Просмотр и обсуждение видеоролика Русского географического 
общества о русских землепроходцах.

Игра «Своя игра», в которой разыгрываются вопросы об 
уникальных местах России и их первооткрывателях.

Рефлексивная беседа со школьниками, в процессе которой они 
продолжают предложения, начало которых произносит педагог: «Я 
никогда не знал, что …»; «Если бы я делал пост в социальных сетях 
по итогам нашего сегодняшнего разговора, то я назвал бы его …»;
«Каждый может стать первооткрывателем, потому что …».

День защитника 
Отечества.

280 лет со дня 
рождения

Федора Ушакова

День защитника Отечества: 
исторические традиции. Профессия 
военного: кто её выбирает сегодня.

Смекалка в военном деле. 280- 
летие со дня рождения великого 
русского флотоводца, командующего 
Черноморским флотом (1790—1798); 
командующего русско-турецкой 
эскадрой в Средиземном море 
(1798—1800), адмирала (1799) Ф.Ф.
Ушакова.

Участие в интеллектуальной разминке «Что вы знаете о Дне 
защитника Отечества».

Участие в дискуссии о причинах выбора профессии военного.
Участие в работе в парах: знакомство с примерами военных 

действий, в которых выручала смекалка.
История и современность: уроки адмирала Ушакова.
Участие в беседе о том, как жители России выражают свою 

благодарность защитникам Отечества
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Как найти свое место 

в обществе
Что нужно для того, чтобы найти 

друзей и самому быть хорошим 
другом? Примеры настоящей 
дружбы. Что нужно для того, чтобы 
создать хорошую семью и самому 
быть хорошим семьянином. 
Поддержка семьи в России. Что 
нужно, чтобы найти свое призвание и 
стать настоящим профессионалом. 
Поддержка профессионального 
самоопределения школьников в 
России.

Проблематизирующая беседа о трех слагаемых успешной 
самореализации человека в обществе: дружбе, семье и профессии.

Выступление федерального спикера (о примерах и способах 
самореализации человека в различных сферах общественной жизни).

Рефлексивная беседа «Мое будущее», в ходе которой школьники 
обсуждают вопросы о том, как найти хороших друзей, как найти 
спутника/спутницу жизни, чем руководствоваться в выборе 
профессии.

Групповая работа «Что я возьму с собой во взрослую жизнь?», в 
ходе которой школьники в каждой группе из набора карточек 
выбирают 5 и аргументируют всему классу свой выбор. В набор могут 
входить, например, карточки «умение готовить», «умение дружить»,
«умение учиться», «знать языки», «умение шутить» и т.д.

Всемирный 
фестиваль 
молодежи

Всемирный фестиваль молодежи – 
2024. Сириус – федеральная 
площадка фестиваля. Исторические 
факты появления всемирного 
фестиваля  молодежи  и  студентов.
Фестивали, которые проходили в 
нашей стране.

Групповая работа по созданию кластера «Всемирный фестиваль 
молодежи».

Историческая справка об истории возникновения Всемирного 
фестиваля молодежи.

Беседа «Эмблемы и символы фестивалей».
Дискуссия «Всемирный фестиваль молодежи – 2024 в 

подробностях».
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Темы Основное содержание Деятельность школьников
«Первым делом 

самолеты».
О гражданской 

авиации

Легендарная история развития 
российской гражданской авиации. 
Героизм конструкторов, инженеров и 
летчиков-испытателей первых 
российских самолетов. Мировые 
рекорды российских летчиков.

Современное авиастроение.
Профессии, связанные с авиацией.

Проблематизирующая беседа «Почему человек всегда хотел 
подняться в небо?», в ходе которой обсуждаются события, связанные 
с первыми попытками человека «обрести крылья».

Видеоролик об истории российской авиации, от первого полета в 
1913 году на первом в мире четырехмоторном самолете «Русский 
витязь» до современных авиалайнеров "Суперджет", МС-21, Ил-114- 
300, Ту-214, Ил-96, "Байкал".

Интерактивная игра «33 ступеньки в небо», в ходе которой 
школьники знакомятся с легендарными российскими пилотами, 
испытателями, конструкторами.

Мастер-класс «Тренажер летчика», в ходе которого школьники 
выполняют некоторые упражнения и задания (например, «Компас»,
«Часы» и др.) которые предлагают современным пилотам при 
профотборе.

Рефлексивная беседа «Я могу стать кем захочу, или уже нет?», в 
ходе которой подростки рассуждают об ограничениях, которые 
накладывает профессия пилота, о том, как может реализоваться мечта
о небе, даже если нельзя стать летчиком.

Крым. Путь домой Красивейший полуостров с 
богатой историей. История 
Крымского полуострова. Значение 
Крыма. Достопримечательности 
Крыма

Участие в беседе о географическом положении Крыма с 
использованием карты.

Самостоятельная работа по изучению информации по истории 
Крыма. Работа в группах с обобщением: что с древних времен 
привлекало разные народы в Крымском полуострове?

Обмен мнениями: что бы вы рекомендовали посетить в Крыму
Россия - здоровая 

держава
Здоровый образ жизни – 

приоритетное направление в 
большинстве государств мира. 
Основные составляющие здоровья. 
Современные проекты, связанные со
здоровьем.

Дискуссия «Основные правила здорового образа жизни». 
Групповая работа: составление памятки о ЗОЖ.
Дискуссия «Следуешь моде – вредишь здоровью» (о тату, 

пирсинге, энергетиках и т.д.).
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Темы Основное содержание Деятельность школьников
Цирк! Цирк! Цирк! 
(К Международному 

дню цирка)

Цирк как фантазийное и сказочное 
искусство. Цирк в России, История 
цирка, цирковые династии России. 
Знаменитые на весь мир российские 
силачи, дрессировщики, акробаты, 
клоуны, фокусники. Цирковые 
профессии.

Просмотр видеоролика об истории цирка в России, начиная с 
первого стационарного цирка, построенного в Петербурге в 1877 
году.

Беседа о современном цирке, причинах его популярности у детей 
и взрослых, о видах циркового искусства (клоунаде, акробатике, 
эквилибристике, гимнастике, жонглировании, эксцентрике, 
иллюзионизме, пантомиме, дрессировке животных).

Мастер-класс «Фокус здесь и сейчас», в ходе которого школьники 
разучивают несколько простых фокусов.

Видео-викторина «Клоун», в ходе которой школьники знакомятся 
великими российскими клоунами (Юрий Никулин, Олег Попов, 
Юрий Куклачев, Вячеслав Полунин).

Рефлексивная беседа о том, как важно уметь поддерживать 
оптимизм в себе и в окружающих.

«Я вижу Землю! 
Это так красиво».

Главные события в истории 
покорения космоса. Отечественные 
космонавты-рекордсмены.

Подготовка к полёту — 
многолетний процесс.

Художественный фильм «Вызов»
- героизм персонажей и реальных 
людей.

Участие во вступительной беседе об основных исторических 
событиях в космонавтике. Самостоятельная работа в группах: найти 
в интернете информацию о космонавте и сделать сообщение для 
одноклассников (Герман Титов, Валентина Терешкова, Алексей 
Леонов, Светлана Савицкая, Валерий Поляков, Елена Кондакова, 
Сергей Крикалев, Геннадий Падалка, Анатолий Соловьев).

Участие в беседе о трудном процессе подготовки к полёту. 
Обсуждение фильма «Вызов» - в чем заключался героизм главных
действующих лиц и актрисы и режиссера фильма.
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Темы Основное содержание Деятельность школьников
215-летие со дня 
рождения Н. В. 

Гоголя

Николай Гоголь – признанный 
классик русской литературы, автор 
знаменитых   «Мертвых   душ»,
«Ревизора», «Вечеров на хуторе близ 
Диканьки». Сюжеты, герои, ситуации 
из произведений Николая Гоголя 
актуальны по сей день.

Проблематизирующая беседа «Классик есть классик», в ходе 
которой школьники обсуждают, какие сюжеты, герои, ситуации из 
произведений Гоголя можно было назвать современными.

Игра «Закончи фразу, ставшую крылатой», в ходе которой 
школьники продолжают знаменитые фразы из произведений Н. 
Гоголя.

Интерактивная игра, в ходе которой школьники по отрывкам из 
телеспектаклей, кинофильмов, иллюстраций, созданных по 
произведениям Николая Гоголя, называют произведение и его 
главных героев.

Дискуссия, в ходе которой школьники обсуждают фразу И.А. 
Гончарова «Он, смеша и смеясь, невидимо плакал…».

Экологичное 
потребление

Экологичное потребление — 
способ позаботиться о сохранности 
планеты. Экологические проблемы 
как следствия безответственного 
поведения человека.

Соблюдать эко-правила — не так 
сложно

Участие во вступительной беседе об экологическом потреблении. 
Обсуждение экологических проблем, существующих в России, и роли 
людей в их появлении, поиски решений.

Работа в группах по составлению общего списка эко-правил, 
которые легко может соблюдать каждый

Труд крут! История Праздника труда.
Труд — это право или обязанность 

человека?
Работа мечты. Жизненно важные 

навыки

Вступительная беседа об истории Праздника труда.
Участие в дискуссии: «Труд — это право или обязанность 

человека?»
Мозговой штурм — обсуждение критериев работы мечты.
Блиц-опрос «Владеете ли вы элементарными трудовыми 

навыками?»
Урок памяти История появления праздника 

День Победы. Поисковое движение 
России. Могила Неизвестного 
Солдата. Семейные традиции 
празднования    Дня    Победы.
Бессмертный полк

Участие во вступительной беседе об истории появления праздника 
День Победы. Участие в беседе о том, что заставляет тысячи человек 
заниматься поиском и захоронением останков погибших защитников 
Отечества?

Обмен мнениями: есть ли в вашей семье традиция отмечать День 
Победы? Участвует ли семья в шествиях Бессмертного полка?
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Темы Основное содержание Деятельность школьников
Будь готов!

Ко дню детских 
общественных 
организаций

19 мая 1922 года — день рождения 
пионерской организации. Цель её 
создания и деятельность. Распад 
пионерской организации. Причины, 
по которым дети объединяются

Участие во вступительной беседе о пионерской организации.
Участие в дискуссии о том, какое должно быть детское 

общественное объединение, чтобы вам захотелось в него вступить.
Участие в мозговом штурме по выдвижению причин, по которым 

дети объединяются.
Участие в беседе о том, какие бывают детские общественные 

объединения
Русский язык.

Великий и могучий. 
225 со дня рождения 

А. С. Пушкина

Неизвестный Пушкин.
Творчество Пушкина объединяет 

поколения. Вклад А. С. Пушкина в 
формирование современного
литературного русского языка.

Брейн- ринг «Узнай произведение по иллюстрации».
Историческая справка «Малоизвестные факты из жизни А. С. 

Пушкина».
Эвристическая беседа «Мы говорим на языке Пушкина». 
Интерактивные задания на знание русского языка.
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ПОДГОТОВКА УЧИТЕЛЯ К РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Внеурочное занятие проходит каждый понедельник. Оно начинается 

поднятием Государственного флага Российской Федерации, слушанием 
(исполнением) Государственного гимна Российской Федерации. Затем 
участники расходятся по своим классам, где проходит тематическая часть 
занятия.

Сценарий внеурочного занятия рассчитан на 30 минут общения учителя 
с обучающимися. К каждому занятию разработаны методические материалы 
для учителя.

При подготовке к занятию учитель должен внимательно ознакомиться 
со сценарием и понять логику содержания занятия. Сценарий состоит из трех 
структурных частей: 1 часть — мотивационная, 2 часть — основная, 3 часть
— заключительная. На каждую часть дано рекомендуемое время проведения. 
Цель мотивационной части занятия (3-5 минут) — предъявление 
обучающимся темы занятия, выдвижение мотива его проведения. Эта часть 
обычно начинается с рассматривания видеоматериала, обсуждение которого 
является введением в дальнейшую содержательную часть занятия.

Основная часть (до 20 минут) строится как сочетание разнообразной 
деятельности обучающихся: интеллектуальной (работа с представленной 
информацией), коммуникативной (беседы, обсуждение видеоролика, создание 
описаний, рассуждений), практической (решение конкретных практических 
задач), игровой (дидактическая и ролевая игра), творческой (обсуждение 
воображаемых ситуаций, художественная деятельность).

В заключительной части подводятся итоги занятия и рассматривается 
творческое задание.

Учитель должен ознакомиться с методическими рекомендациями, 
которые даются в каждом сценарии, что поможет ему осознанно принять цель 
занятия, его содержание и структуру.
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1. Пояснительная записка



Рабочая программа  проектно-исследовательской деятельности 

(идидуальный проект) составлена в соответствии с «Положением о проектно-

исследовательской деятельности (об итоговом индивидуальном проекте) в 

МБОУ Ореховской средней общеобразовательной школе». На основе 

Федерального государственного образовательного стандарта среднего (полного) 

общего образования Приказ № 413 от 17 мая 2012 год

Цель проектно-исследовательской деятельности:

� для обучающихся: 

 развитие исследовательской компетентности учащихся посредством 

освоения ими методов научного познания и умений учебно-исследовательской и 

проектной деятельности;

- формирование навыков адаптации в условиях сложного, изменчивого 

мира;

 умение проявлять социальную ответственность;

 формирование навыков самостоятельного приобретения  новыех 

знаний, работа над развитием интеллекта;

 навыки конструктивного сотрудничества с окружающими людьми.

� для педагогов:

 создание условий для формирования УУД учащихся, развития их 

творческих способностей и логического мышления.

Задачи проектно-исследовательской деятельности:

� формирование научно-материалистического мировоззрения обучающихся; 

� формирование у обучаемых представления об основных науках 

(углубление и расширение знаний, усвоение основных понятий, формирование 

первичных исследовательских умений и навыков);

� развитие познавательной активности, интеллектуальных и творческих 

способностей обучающихся;



� творческое развитие начинающих исследователей, развитие навыков 

самостоятельной научной работы;

� современная научная система предъявляет очень жесткие требования 

к представлению и оформлению материалов научного исследования, в связи с 

этим встает задача научить школьников следовать этим требованиям и в 

соответствии с ними выполнять работу;

� формирование навыков сотрудничества учащихся с различными 

организациями при работе над проектом;

� формирование интереса учащихся к изучению проблемных 

вопросов;

� приобщение учащихся к ценностям и традициям российской 

научной школы;

� формирование навыков работы с архивными публицистическими 

материалами.

2.Общая характеристика проектно-исследовательской деятельности 

учащихся.

Проектно-исследовательская деятельность учащихся является 

неотъемлемой частью учебного процесса.

В основе проектно-исследовательской деятельности учащихся лежит 

системно-деятельностный подход как принцип организации образовательного 

процесса по ФГОС второго поколения. 

Результатом проектно-исследовательской деятельности на старшей 

ступени обучения является итоговый индивидуальный проект.

Индивидуальный итоговый проект является основным объектом оценки 

метапредметных результатов, полученных учащимися в ходе освоения 

междисциплинарных учебных программ.

Индивидуальный итоговой проект представляет собой учебный проект, 

выполняемый учащимся в рамках одного или нескольких учебных предметов с 

целью продемонстрировать свои достижения в самостоятельном освоении 

содержания и методов избранных областей знаний и видов деятельности, 



способность проектировать и осуществлять целесообразную и результативную 

деятельность (учебно-познавательную, конструкторскую, социальную, 

художественно-творческую).

Выполнение индивидуального итогового проекта обязательно для каждого 

учащегося, занимающегося по ФГОС второго поколения. 

Защита индивидуального итогового проекта является одной из 

обязательных составляющих материалов системы внутришкольного 

мониторинга образовательных достижений.

В проектную деятельность включаются все обучающиеся 10 классов.

Направление и содержание проектной деятельности определяется 

обучающимся (обучающимися)  совместно с руководителем (руководителями)  

проекта. При выборе темы учитываются индивидуальные интересы 

обучающихся. 

Проекты могут быть разных видов:

-исследовательские (деятельность учащихся направлена на решение 

творческой, исследовательской проблемы);

-информационные (работа с информацией о каком-либо объекте, явлении, 

ее анализ и обобщение для широкой аудитории);

-прикладные (когда с самого начала работы обозначен результат 

деятельности. Это могут быть: документ, созданный на основе полученных 

результатов исследования, программа действий, словарь, рекомендации, 

направленные на ликвидацию выявленных несоответствий в природе, в какой-

либо организации, учебное пособие, мультимедийный сборник и т.д.);

- креативные (творческие) проекты;

-социальные (в ходе реализации которых проводятся акции, мероприятия 

социальной направленности).

3.Место  проектно-исследовательской деятельности в базисном учебном 

плане

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений 

Российской Федерации отводит 35 часов для проектно-исследовательской 



деятельности на этапе среднего (полного) общего образования на базовом и 

углубленном уровне. С учетом учебного плана , где определяется 34 учебные 

недели, число часов уменьшается до 34.

4. Описание ценностных ориентиров содержания учебного предмета 

/ключевых компетенций/

Программа предусматривает формирование у учащихся общеучебных умений и 

навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций. В 

этом направлении приоритетами  являются: умение самостоятельно и 

мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от 

постановки цели до получения и оценки результата); использование элементов 

причинно-следственного и структурно-функционального анализа; определение 

сущностных характеристик изучаемого объекта; умение развернуто 

обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства; 

оценивание и корректировка своего поведения в окружающей среде, выполнение 

в практической деятельности и в повседневной жизни экологических 

требований; использование мультимедийных ресурсов и компьютерных 

технологий для обработки, передачи, систематизации информации, создания баз 

данных, презентации результатов познавательной и практической деятельности.

Учебно - организационные:

уметь использовать в работе этапы индивидуального плана;

� владеть техникой консультирования;

� уметь вести познавательную деятельность в коллективе, 

сотрудничать при выполнять

� заданий (умеет объяснять, оказывать и принимать помощь и т.п.); 

анализировать и оценивать собственную учебно-познавательную деятельность.

Учебно - интеллектуальные:

� уметь устанавливать причинно-следственные связи, аналогии;

� уметь выделять логически законченные части в прочитанном, 

устанавливать



� взаимосвязь и взаимозависимость между ними;

� уметь пользоваться исследовательскими умениями (постановка 

задач, выработка гипотезы, выбор методов решения, доказательство, проверка;

� уметь синтезировать материал, обобщать, делать выводы.

Учебно - информационные:

� уметь применять справочный аппарат книги

� самостоятельно составлять список литературы для индивидуального 

плана обучения;

� уметь составлять тезисы, реферат, аннотацию.

Учебно - коммуникативные:

� связно самостоятельно формировать вопросы на применение знаний;

� излагать материал из различных источников;

� владеть основными видами письма, составлять план на основе различных 

источников, тезисы, конспекты, лекции.

5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

учебного предмета

Стандарт устанавливает требования к результатам освоения 

обучающимися основной образовательной программы: личностным, 

включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и 

личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и 

целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных 

и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих 

личностные и гражданские позиции в деятельности, правосознание, 

экологическую культуру, способность ставить цели и строить жизненные планы, 

способность к осознанию российской гражданской идентичности в 

поликультурном социуме;

� метапредметным, включающим освоенные обучающимися 

межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, 

познавательные, коммуникативные), способность их использования в 

познавательной и социальной практике, самостоятельность в планировании и 



осуществлении учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с 

педагогами и сверстниками, способность к построению индивидуальной 

образовательной траектории, владение навыками учебно-исследовательской, 

проектной и социальной деятельности;

� предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе 

изучения учебного предмета умения, специфические для данной предметной 

области, виды деятельности по получению нового знания в рамках учебного 

предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и 

социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, 

владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и 

приёмами.

 Личностные результаты освоения основной образовательной программы 

должны отражать:

1) российскую гражданскую идентичность, патриотизм, уважение к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою 

Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, уважение 

государственных символов (герб, флаг, гимн);

2) гражданскую позицию как активного и ответственного члена российского 

общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собственного 

достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные и 

общечеловеческие гуманистические и демократические ценности; 

3) готовность к служению Отечеству, его защите; 

4) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню 

развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а 

также различных форм общественного сознания, осознание своего места в 

поликультурном мире;

5) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответствии 

с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского общества; 



готовность и способность к самостоятельной, творческой и ответственной 

деятельности;

6) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готовность и 

способность вести диалог с другими людьми, достигать в нём взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения;

7) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, 

взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности; 

8) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей;

9) готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, 

на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному 

образованию как условию успешной профессиональной и общественной 

деятельности;

10) эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и 

технического творчества, спорта, общественных отношений; 

11) принятие и реализацию ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

потребности в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью, неприятие вредных привычек: курения, 

употребления алкоголя, наркотиков;

12) бережное, ответственное и компетентное отношение к физическому и 

психологическому здоровью, как собственному, так и других людей, умение 

оказывать первую помощь;

13) осознанный выбор будущей профессии и возможностей реализации 

собственных жизненных планов; отношение к профессиональной деятельности 

как возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем;

14) сформированность экологического мышления, понимания влияния 

социально-экономических процессов на состояние природной и социальной 

среды; приобретение опыта эколого-направленной деятельности; 



15) ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни.  

 Метапредметные результаты освоения основной образовательной 

программы должны отражать:

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы 

деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и корректировать 

деятельность; использовать все возможные ресурсы для достижения 

поставленных целей и реализации планов деятельности; выбирать успешные 

стратегии в различных ситуациях; 

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции других участников деятельности, эффективно 

разрешать конфликты; 

3) владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения проблем; способность и готовность к 

самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению 

различных методов познания;

4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках 

информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, 

получаемую из различных источников;

5) умение использовать средства информационных и коммуникационных 

технологий (далее – ИКТ) в решении когнитивных, коммуникативных и 

организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники 

безопасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм 

информационной безопасности;

6) умение определять назначение и функции различных социальных институтов; 

7) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определяющие 

стратегию поведения, с учётом гражданских и нравственных ценностей;

8) владение языковыми средствами – умение ясно, логично и точно излагать 

свою точку зрения, использовать адекватные языковые средства; 



9) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 

действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего 

знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения. 

� Индивидуальный проект представляет собой особую форму 

организации деятельности обучающихся (учебное исследование или учебный 

проект).

� Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно 

под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области 

деятельности (познавательной, практической, учебно-исследовательской, 

социальной, художественно-творческой, иной).

� Результаты выполнения индивидуального проекта должны отражать:

� сформированность навыков коммуникативной, учебно-

исследовательской деятельности, критического мышления;

� способность к инновационной, аналитической, творческой, 

интеллектуальной деятельности;

� сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретённых знаний и способов действий при 

решении различных задач, используя знания одного или нескольких учебных 

предметов или предметных областей;

� способность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой 

информации, структурирования аргументации результатов исследования на 

основе собранных данных, презентации результатов.

� Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 

одного года в рамках учебного времени, специально отведённого учебным 

планом, и должен быть представлен в виде завершённого учебного исследования 

или разработанного проекта: информационного, творческого, социального, 

прикладного, инновационного, конструкторского, инженерного.



Предметные результаты освоения основной образовательной программы 

должны отражать:

� знание основ методологии исследовательской и проектной 

деятельности;

� структуру и правила оформления исследовательской и проектной 

работы.

� Навыки формулировки темы исследовательской и проектной работы, 

доказывать ее актуальность;

� умение составлять индивидуальный план исследовательской и 

проектной работы;

� выделять объект и предмет исследовательской и проектной работы;

� определять цель и задачи исследовательской и проектной работы;

� работать с различными источниками, в том числе с 

первоисточниками, грамотно их цитировать, оформлять библиографические 

ссылки, составлять библиографический список по проблеме;

� выбирать и применять на практике методы исследовательской 

деятельности адекватные задачам исследования;

� оформлять теоретические и экспериментальные результаты 

исследовательской и проектной работы;

� рецензировать чужую исследовательскую или проектную работы;

� наблюдать за биологическими, экологическими и социальными 

явлениями;

� описывать результаты наблюдений, обсуждения полученных фактов;

� проводить опыт в соответствии с задачами, объяснить результаты;

� проводить измерения с помощью различных приборов;

� выполнять письменные инструкции правил безопасности;

� оформлять результаты исследования с помощью описания фактов, 

составления простых таблиц, графиков, формулирования выводов.

По окончании изучения курса «Проектно-исследовательская деятельность» 



учащиеся должны владеть понятиями: абстракция, анализ, апробация, 

библиография, гипотеза исследования, дедукция, закон, индукция, концепция, 

моделирование, наблюдение, наука, обобщение, объект исследования, предмет 

исследования, принцип, рецензия, синтез, сравнение, теория, факт, эксперимент.

6. Формы контроля за результатами освоение программы.

Формами отчетности проектной деятельности являются доклады, 

презентации, видеофильмы, фоторепортажи с комментариями, стендовые отчеты 

и т.д.

Обучающиеся 10 классов обязаны в течение года подготовить, реализовать 

и защитить один проект (учебный). 

Предусматривается организация учебного процесса в двух 

взаимосвязанных и взаимодополняющих формах: 

     - урочная форма, в которой учитель объясняет новый материал и 

консультирует учащихся в процессе выполнения ими практических заданий на 

компьютере; 

    -внеурочная форма, в которой учащиеся после уроков (дома или в 

школьном компьютерном классе) выполняют на компьютере практические 

задания для самостоятельного выполнения. 

Проект должен быть представлен на носителе информации вместе с 

описанием применения на бумажном носителе. В описании применения должна 

содержатся информация об инструментальном средстве разработки проекта, 

инструкция по его установке, а также описание его возможностей и применения. 

В течение учебного года осуществляется текущий и итоговый контроль за 

выполнением проекта. 

Первый контроль осуществляется после прохождения теоретической части 

(цель контроля: качество усвоения теории создания проекта) и оценивается 

«зачтено-незачтено».  

В течение работы над учебным проектом контроль за ходом выполнения 

осуществляется два раза (примерно в январе и в марте), в ходе которого 

обучающиеся совместно с руководителем представляют рабочие материалы и 



проделанную работу (оценивается «зачтено-незачтено»). 

 Контроль за ходом выполнения краткосрочного социального проекта 

осуществляется один раз и оценивается «зачтено-незачтено».

 Во время ученической научно-практической конференции работу 

оценивает экспертная группа, в состав которой входят педагоги – независимые 

эксперты и обучающиеся из числа наиболее успешных в области выполнения 

проектов и имеющие опыт  защиты проектов на других конференциях. 

Защита проекта оценивается по шестибальной (от 0 до 5 баллов) системе 

при выполнении обязательных условий: наличии рецензии на проект, наличии 

письменного варианта проекта (или другой формы отчётности), оформленного в 

соответствии с требованиями,  и наличии рабочих материалов (в бумажном, 

электронном   и т.д. виде).  При невыполнении условий отметка снижается как 

минимум на балл.

В качестве формы итоговой отчетности в конце изучения курса проводится 

конференция учащихся с предоставлением проектной работы. Итоговая 

аттестация включает в себя основные этапы контроля над выполнением работы:

� защиту темы исследования (проекта);

� обсуждение исследовательской работы (проекта) на заседании НОУ;

� предзащиту исследовательской работы (проекта) на заседании НОУ.

Форма итоговой аттестации – зачет.

Отбор содержания курса проводился с учетом другого вида  работы – 

функционирования научно-исследовательского общества учащихся (НОУ), на 

заседаниях которого проводятся такие мероприятия, сопровождающие проектно-

исследовательскую работу школьников как:

� защита тем проектов и исследовательских работ школьников;

� круглые столы, дискуссии, дебаты, посвященные обсуждению 

отдельных частей проектов, исследований школьников и проблем современной 

науки;

� предзащита завершенных проектов и исследовательских работ;



� защита завершенных проектов и исследовательских работ;

� итоговая конференция НОУ.

7.Содержание программы.

1. Способы получения и переработки информации (3 ч.)  Образование, 

научное познание, научная деятельность. Образование как ценность. Выбор 

образовательного пути. Роль науки в развитии общества. Особенности научного 

познания. Цели и задачи курса. План работы. Форма итоговой аттестации. Виды 

источников информации. Использование каталогов и поисковых машин. 

Библиография и аннотация, виды аннотаций: справочные, рекомендательные, 

общие, специализированные, аналитические. Составление плана 

информационного текста. Формулирование пунктов плана. Тезисы, виды 

тезисов, последовательность написания тезисов. Конспект, правила 

конспектирования. Цитирование: общие требования к цитируемому материалу; 

правила оформления цитат. Рецензия, отзыв.

2. Проект (2 ч.). Особенности и структура проекта, критерии оценки. 

Этапы проекта. Ресурсное обеспечение. Виды проектов: практико-

ориентированный, исследовательский, информационный, творческий, ролевой. 

Знакомство с примерами ученических проектов. Планирование проекта. Формы 

продуктов проектной деятельности и презентация проекта.

3. Создание индивидуальных проектов (22 ч)

Структура исследовательской работы, критерии оценки. Этапы 

исследовательской работы.Работа над введением научного исследования: выбор 

темы, обоснование ее актуальности; теория + практическое задание на дом: 

выбрать тему и обосновать ее актуальность, выделить проблему, 

сформулировать гипотезу; формулировка цели и конкретных задач 

предпринимаемого исследования; теория + практическое задание на дом: 

сформулировать цель и определить задачи своего исследования, выбрать объект 

и предмет исследования. Работа над основной частью исследования: составление 

индивидуального рабочего плана, поиск источников и литературы, отбор 



фактического материала. Методы исследования: методы эмпирического 

исследования (наблюдение, сравнение, измерение, эксперимент); методы, 

используемые как на эмпирическом, так и на теоретическом уровне 

исследования (абстрагирование, анализ и синтез, индукция и дедукция, 

моделирование и др.); методы теоретического исследования (восхождение 

от абстрактного к конкретному и др.). Результаты опытно-экспериментальной 

работы: таблицы, графики, диаграммы, рисунки, иллюстрации; анализ, выводы, 

заключение. Тезисы и компьютерная презентация. Отзыв. Рецензия.

4. Оформление результатов индивидуального проекта (4 ч)

Требования к оформлению индивидуального проекта. Порядок 

выполнения индивидуального проекта. Оформление исследовательской 

деятельности  в программе Мicrosoft Word .Электронная презентация проекта . 

Работа с Publisher 2007. Электронные таблицы Excel

5. Публичное выступление (2 ч)

 Подготовка к публичной защите проекта. Публичная защита проекта. 

Подведение итогов, анализ выполненной работы. Конференции 

Учебно-тематическое планирование.

№ 

п/п

Темы 

разделов

Коли

чество 

часов

Темы уроков Характеристика основных 

видов деятельности 

обучающихся (УУД) по 

разделам

1 Способы 

получения и 

переработки 

информации

3 Введение.

Виды источников 

информации.

 План 

информационного 

текста 

Личностные (далее, 

ЛУУД): развивать 

положительное отношение к 

изучению различных наук.

Регулятивные ( далее 

РУУД): развивать умение 

составлять план к текстам.

Познавательные УУД 



(далее ПУУД):

развивать умение 

читать и слушать, извлекать 

их текста нужную 

информацию.

Коммуникативные УУД 

(далее КУУД):

Развивать умение 

планировать сотрудничество 

с учителем.

2 Проект 3 Особенности и 

структура проекта, 

критерии оценки.

Виды проектов.

ЛУУД: развивать желание 

приобретать новые знания.

РУУД: развивать умения 

составлять планы проектов.

ПУУД: развивать умение 

оценивать достижения и 

успехи в планировании 

проектов.

КУУД: развивать умение в 

постановке вопросов и точно 

выражать свои мысли.

3. Создание 

индивидуаль

ных 

проектов

20 Тема проекта и 

обоснование 

актуальности.

Планирование 

учебного проекта.

Основные методы 

исследования. 

Обзор литературы по 

темам.

ЛУУД: развивать желание 

приобретать новые знания о 

планировании и работе над 

исследовательским 

проектом.

РУУД: принимать учебную 

задачу, удерживать цель 

деятельности до получения 



Составление 

индивидуального 

рабочего плана.

Проведение опытно-

экспериментальной 

работы.

Создание 

компьютерной 

презентации. 

Подготовка тезисов 

выступления.

Отзыв и рецензия на 

проект.

ее результата; осуществлять 

самостоятельный контроль 

своей деятельности.

ПУУД: развивать умение 

извлекать нужную 

информацию из текстовых и 

графических объектов

КУУД: оформлять 

диалогические 

высказывания, понимать 

позицию партнера, в том 

числе и отличную от своей, 

согласовывать действия с 

партнером; вступать в 

коллективное учебное 

сотрудничество.

4 Защита 

индивидуал

ьного 

проекта

5 Подведение итогов, 

анализ выполненной 

работы. 

Предзащита проекта. 

Конференции.

ЛУУД: развивать желание 

приобретать новые знания.

РУУД: развивать умения 

правильно оформлять и 

презентовать выполненные 

проекты.

ПУУД: развивать умение 

оценивать достижения и 

успехи в оформлении 

результатов и защите 

проектов.

КУУД: развивать умения 



оформлять диалогические 

высказывания, понимать 

позицию партнера.

9. Материально – техническое обеспечение образовательного процесса.

Рекомендуемая литература:

1. Бычков А. В. Метод проектов в современной школе. – М., 2015

2. Крылова Ната, Проектная деятельность школьника как принцип 

организации и реорганизации образования//Народное образование 2015. - №2, - 

стр. 113-121.

3. Новые педагогические и информационные технологии в системе 

образования/Под. ред. Е. С. Полат. – М., 2016

4. Сергеев И. С. Как организовать проектную деятельность учащихся. – 

М., 2014

5. Пахомова Н. Ю. Метод учебного проекта в образовательном 

учреждении. – М., 2015
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Планируемые результаты обучения

Предметные результаты изучения данного курса – приобретение школьниками 
компетенций в области финансовой грамотности, которые имеют большое 
значение для последующей интеграции личности в современную банковскую и 
финансовую среды. Кроме того, изучение курса позволит учащимся сформировать 
навыки принятия грамотных и обоснованных финансовых решений, что в 
конечном итоге поможет им добиться финансовой самостоятельности и 
успешности в бизнесе.

Обучающийся научится:
характеризовать и иллюстрировать конкретными примерами группы потребностей 
человека;
различать экономические явления и процессы общественной жизни;
выполнять несложные практические задания по анализу состояния личных финансов;
находить в реальных ситуациях последствия инфляции;
применять способы анализа индекса потребительских цен;
анализировать несложные практические ситуации, связанные с гражданскими, 
трудовыми правоотношениями в области личных финансов;
находить, извлекать и осмысливать информацию правового характера относительно 
личной финансовой безопасности, полученную из доступных источников, 
систематизировать, анализировать полученные данные; 
объяснять проблему ограниченности финансовых ресурсов;
называть и конкретизировать примерами виды налогов;
характеризовать экономику семьи; анализировать структуру семейного бюджета;
формулировать финансовые цели, предварительно оценивать их достижимость;
различать виды ценных бумаг;
различать сферы применения различных форм денег;
грамотно обращаться с деньгами в повседневной жизни;
определять практическое назначение основных элементов банковской системы;
различать виды кредитов и сферу их использования;
решать прикладные задачи на расчет процентной ставки по кредиту;
формирование навыков разумного и безопасного финансового поведения;
применять правовые нормы для защиты прав потребителей финансовых услуг;
выявлять признаки мошенничества на финансовом рынке в отношении физических 
лиц.
Обучающийся получит возможность научиться:
анализировать состояние финансовых рынков, используя различные источники 
информации;



применять теоретические знания по финансовой грамотности для практической 
деятельности и повседневной жизни;
сопоставлять свои потребности и возможности, оптимально распределять свои 
материальные и трудовые ресурсы, составлять семейный бюджет и личный 
финансовый план;
грамотно применять полученные знания для оценки собственных экономических 
действий в качестве потребителя, налогоплательщика, страхователя, члена семьи и 
гражданина;
анализировать и извлекать информацию, касающуюся личных финансов из 
источников различного типа и источников, созданных в различных знаковых системах 
(текст, таблица, график, диаграмма, аудиовизуальный ряд и др.);
применять полученные экономические знания для эффективного исполнения 
основных социально-экономических ролей заемщика и акционера;
применять полученные теоретические и практические знания для эффективного 
использования основных социально-экономических ролей наемного работника и 
налогоплательщика в конкретных ситуациях;
оценивать влияние инфляции на доходность финансовых активов;
использовать приобретенные знания для выполнения практических заданий, 
основанных на ситуациях, связанных с покупкой и продажей валюты;
определять влияние факторов, влияющих на валютный курс;
применять полученные теоретические и практические знания для определения 
экономически рационального поведения;
оценивать и принимать ответственность за рациональные решения и их возможные 
последствия для себя, своего окружения и общества в целом;
разрабатывать и реализовывать проекты междисциплинарной направленности на 
основе полученных знаний по финансовой грамотности и ценностных ориентиров;
 
Сформированная у выпускника по итогам изучения курса «Основы финансовой 
грамотности» система знаний об основных инструментах финансового рынка 
позволит ему эффективно выполнять социально-экономическую роль потребителя, 
вкладчика, заемщика, акционера, налогоплательщика, страхователя, инвестора.
На основе правовых знаний в области защиты прав потребителей финансовых услуг, 
полученных в результате изучения данного курса, обучающиеся овладеют навыками 
безопасного поведения и защиты от мошенничества на финансовом рынке.
 



Содержание программы учебного курса  с  определением основных видов деятельности ученика

 
Тема Характеристика основных видов деятельности ученика

                  Личное и  финансовое планирование (5 часов)

Вводный урок. Знакомство с курсом. Краткая характеристика изучаемого курса. 
Знать роль предмета

Человеческий капитал
Знать понятие «деньги», их функции, виды . Формирование 
понятия человеческого капитала. Формирование знаний о 
применении человеческого капитала

Принятие решений Принятие решений о личном финансировании. Уметь создавать 
личный финансовый план достижения целей

Домашняя бухгалтерия
Уметь создавать личный финансовый план достижения целей. 
Принятие решений о личном финансировании. Составление 
текущего и перспективного личного финансового бюджета.

Составление личного 
финансового плана

Уметь объяснять, что такое потребление, что является 
основными источниками доходов

Депозит(4 часа).
Накопления  и 

инфляция
Знать понятия накопление и инфляции, причины инфляции. 
Рассчитывать инфляцию

Что такое депозит и 
какова его природа?

Знать понятие депозит. Уметь давать собственную оценку 
рискам Способы начисления процентов по депозитам.

Условия депозита
Знакомиться с условиями и содержанием депозита. Уметь 
характеризовать особенности депозита в России. Знать способы 
начисления процентов по депозитам.

Управление рисками 
по депозиту

Вычислять простые и сложные проценты по депозиту. 
Приводить примеры виды банковских депозитов.

Кредит (5часов)
Что такое кредит? Знать понятие кредит. 
Основные 

характеристики кредита
Знакомство с основными характеристиками кредита. Знать 
необходимые документы при оформлении кредита.

Как выбрать наиболее 
выгодный кредит

Научиться анализировать и сравнивать условия по кредиту  в 
различных банках

Как уменьшить 
стоимость кредита

Уметь характеризовать особенности кредита в России; 
приводить собственные примеры прав и обязанностей 
кредитополучателя

Типичные ошибки при 
использовании кредита

Уметь приводить собственные примеры; давать оценку 
изученному явлению

Расчетно-кассовые операции (3 часа)

Хранение, обмен и 
перевод денег

Знать понятие «Банковская система», функции центрального 
банка. Решение познавательных  и практических задач, 
отражающих типичные экономические ситуации.

Различные виды 
платежных средств

Знакомство с выбором банковской карты. Виды банковских карт 
(дебетовая и кредитная). Понимать, в чем состоит механизм 
получения банковской прибыли. Уметь характеризовать 
основные виды банковских процентов

Формы дистанционного 
банковского 
обслуживания

Применение пластиковых карт в расчетах и платежах, различие 
между дебетовыми и кредитными картами. Знать правила 
пользования банкоматами, мобильными банками, онлайн-
банками.

Страхование (4часа)

Что такое страхование? Знакомство с понятиями страхования., страхователь., страховка., 
страховщик., договор страхования. Знакомство ведущими 



страховыми компании в России. Оценка роли обязательного и 
добровольного страхования в жизни человека.

Виды страхования

Знакомство с видами страховых продуктов. Анализ договора 
страхования, ответственность страховщика и страхователя. 
Составление таблицы  «Страховые продукты с учетом интересов 
страхователя».

Как использовать 
страхование в 
повседневной жизни?

Знать особенности личного страхования. Алгоритм поведения 
страхователя в условиях  наступления страхового случая

Выбор страховой 
компании

Расчет страхового взноса в зависимости от размера страховой 
суммы, тарифа, срока страхования и других факторов

Инвестиции (4 часа)

Что такое инвестиции?

Знакомство с понятием инвестирования. Анализ информации о 
способах инвестирования денежных средств, предоставляемой 
различными информационными источниками и структурами 
финансового рынка.

Как выбирать активы
Знакомство с инструментами  личного финансирования на 
финансовых рынках и их особенности. Составление  и анализ 
схемы «Структура рынка капитала».

Как делать инвестиции Расчет доходности методом простых и сложных процентов. 

Денежный рынок и 
рынок капиталов.

Знакомство с ценными бумагами., видами  ценных бумаг, 
операции на рынке ценных бумаг. Расчет доходности методом 
простых и сложных процентов. Анализ различных способов 
размещения средств потребителя и их преимущества и 
недостатки.

Пенсии (3 часа)

Пенсионная система Знакомство с понятием пенсии. Анализ информации о видах 
пенсии. Анализ корпоративных пенсионных программ.

Как сформировать 
частную пенсию

Вычет размера пенсии.  Знакомство с инструментами получения 
пенсии.  

Как сформировать 
частную пенсию

Знакомство с программами накопления и приумножения 
пенсионных сбережений. 

Налоги (2 часа)

Налоги. Виды налогов
Знакомство с понятием налоги. Формирование базовых знаний о 
налоговой системе РФ как инструменте государственной 
экономической политики. Составление схемы «Налоги их виды».

НДФЛ Расчет налогового вычета по НДФЛ. Расчет НДС. Функции 
налогов. Налоговый вычет. Местные налоги.

Финансовые махинации (4часа)

Махинации с 
банковскими картами

Анализ рисков банковским картам. Оценка средств защиты 
банковских карт. Составление алгоритма действий , если вы 
стали жертвой мошенников. Вычисление степени  рисков. 

Махинации с 
кредитами

Анализ типичных махинаций с кредитами. Вычисление 
степени  рисков. Составление алгоритма действий , если вы 
стали жертвой мошенников

Махинации с 
инвестициями

Знакомство с  мошенническими инвестиционными 
предложениями. Анализ признаков финансовых пирамид. 
Вычисление степени  рисков

Творческая работа «Составление личного плана»

Повторение Уметь использовать ранее изученный материал для решения 
познавательных задач



         

                        Тематическое  планирование

Количество часов №  у
рока

 
Тема урока

 

Личное финансовое планирование  5ч.
1 Вводный урок. 1
2 Человеческий капитал 1
3 Принятие решений 1
4 Домашняя бухгалтерия 1
5 Составление личного финансового плана 1

                          Депозит 4ч.
6 Накопления  и инфляция 1
7 Что такое депозит и какова его природа? 1
8 Условия депозита 1
9 Управление рисками по депозиту 1
                     Кредит 5ч.
10 Что такое кредит? 1
11 Основные характеристики кредита 1
12 Как выбрать наиболее выгодный кредит 1
13 Как уменьшить стоимость кредита 1
14 Типичные ошибки при использовании кредита 1
Расчетно-кассовые операции 3ч. 1
15 Хранение, обмен и перевод денег 1
16 Различные виды платежных средств 1

17 Формы дистанционного банковского 
обслуживания 1

                      Страхование 4ч .
18 Что такое страхование? 1

19 Виды страхования
 

1

20 Как использовать страхование в повседневной 
жизни? 1

21 Выбор страховой компании 1

               Инвестиции 4ч.
22 Что такое инвестиции? 1
23 Как выбирать активы 1
24 Как делать инвестиции 1
25 Денежный рынок и рынок капиталов. 1



                       Пенсии 3ч.
26 Пенсионная система 1
27 Как сформировать частную пенсию 1 1
28 Как сформировать частную пенсию2 1

                        Налоги 2ч.
29 Налоги. Виды налогов 1
30 НДФЛ 1

Финансовые махинации 3ч.
31 Махинации с банковскими картами 1
32 Махинации с кредитами
33 Махинации с инвестициями 1

Повторение 1.
34 Повторение. 1
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 
(далее - Программа) составлена на основе примерной рабочей программы 
воспитания для общеобразовательных организаций, Распоряжения 
Минпросвещения России от 08.09.2021 №АБ-33/05вн «Об утверждении 
методических рекомендаций о реализации проекта «Билет в будущее» в 
рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка», вместе с 
Методическими рекомендациями по реализации проекта «Билет в будущее» 
по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов 
образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 
образовательные программы основного общего и среднего общего 
образования, 2024 г.

Пояснительная записка
Рабочая программа курса внеурочной деятельности по профориентации «Билет в 

будущее» (далее – рабочая программа «Билет в будущее») составлена в соответствии с 
требованиями ФГОС СОО к результатам освоения программы среднего общего 
образования, на основе рабочей программы курса внеурочной деятельности по 
профориентации «Билет в будущее», разработанной Фондом Гуманитарных Проектов.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» соотнесена 
с рабочей программой воспитания в части формирования у обучающихся системных 
знаний о различных аспектах развития России и мира, приобщения обучающихся к 
российским традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в 
российском обществе.

Цель курса:
формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 

10-11 классов. 
Задачи курса: 
содействовать осознанному и самостоятельному выбору профессии 

обучающимися;
выявить исходный уровень сформированности внутренней (мотивационно-

личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон готовности к 
профессиональному самоопределению у обучающихся и уровень готовности, который 
продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной программе;

сформировать индивидуальные рекомендации для обучающихся по построению 
образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, 
интересов, способностей, доступных им возможностей;

информировать обучающихся о специфике рынка труда и системе 
профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 
востребованными в ближайшем будущем профессиями, и отраслями экономики РФ) 
посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб;

способствовать формированию у обучающихся навыков и умений  карьерной 
грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов 
карьерной самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого 
опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального 
самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, 
осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной 
траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды.

продолжить формирование ценностного отношения к труду как основному способу 
достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 
самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

Рабочая программа разработана с учетом преемственности профориентационных 
задач при переходе обучающихся из класса в класс. В программе запланирована 
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аудиторная и внеаудиторная (самостоятельная) работа. На групповых и индивидуальных 
занятиях используются современные профориентационные виды деятельности: 
профориентационные уроки, диагностика, разбор результатов диагностики, посещение 
мероприятий профориентационного выбора в регионе (очный формат и онлайн-формат), 
прохождение профессиональных проб и др.

Структура программы концентрическая, т.е. одна и та же тема изучается в 10 и 11 
классах. Но содержание тем изменяется ежегодно в зависимости от степени сложности и с 
учетом возрастных особенностей и уровня предметной подготовки обучающихся.

Методическое сопровождение курса обеспечено методическими рекомендациями о 
реализации Всероссийского проекта профессиональной ориентации обучающихся 6-11 
классов общеобразовательной школы «Билет в будущее», материалами Всероссийского 
проекта «Билет в будущее», доступными для ознакомления на интернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/(только зарегистрированным пользователям).

Рабочая программа «Билет в будущее» рассчитана на два года с проведением 
занятий 1 раз в неделю.

Содержание курса «Билет в будущее»
10-11 КЛАССЫ

1.Профориентационные уроки «Увлекаюсь» 
Проведение профориентационных уроков – стартового и тематического (по 

классам).
Стартовый профориентационный урок (открывает программу курса): 

раскрывает возможности учащихся в выборе персонального профессионального пути. 
Выбор профессионального пути — одно из важнейших решений, которое предстоит 
принять школьникам. Рынок труда в условиях неопределенности всегда пугает и вызывает 
много вопросов: куда пойти учиться, чтобы завтра не остаться без работы? Найдётся ли 
для меня место на этом рынке труда? Чему нужно учиться уже сегодня, чтобы завтра быть 
востребованным?

Тематические профориентационные уроки по классам (рекомендуется 
проводить после стартового урока):

10 класс: в ходе урока обучающиеся получают информацию по следующим 
направлениям профессиональной деятельности:

● естественно-научное направление;
● инженерно-техническое направление;
● информационно-технологическое направление;
● оборонно-спортивное направление;
● производственно-технологическое направление;
● социально-гуманитарное направление;
● финансово-экономическое направление;
● творческое направление.
Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. «Проигрывание» 

вариантов выбора (альтернатив) профессии. Формирование представления о 
компетентностном профиле специалистов из разных направлений. Знакомство с 
инструментами и мероприятиями профессионального выбора.

11 класс: урок направлен помочь выпускникам взглянуть на различные жизненные 
сценарии и профессиональные пути, которые ждут их после окончания школы. Через 
призму разнообразия вариантов развития событий будет раскрыта и тема разнообразия 
выбора профессий в различных профессиональных направлениях.

Формирование представления о выборе, развитии и возможных изменениях в 
построении персонального карьерного пути. Формирование позитивного отношения и 
вовлеченности обучающихся к вопросам самоопределения. Овладение приемами 
построения карьерных траекторий развития. Актуализация знаний по выбору 
образовательной организации в организации высшего образования (ВО, вузы) или в 
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организации среднего профессионального образования (СПО) как первого шага 
формирования персонального карьерного пути.

2. Профориентационная онлайн-диагностика. Первая часть «Понимаю себя»
Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/  (для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить 
требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую 
индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы.

Онлайн-диагностика I «Мой выбор профессии» состоит из двух частей:
● методика онлайн-диагностики учащихся «Моя готовность» направлена на 

оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровень 
готовности к выбору профессии.

● методика онлайн-диагностики на определение профессиональных 
склонностей и направленности обучающихся («Мой выбор»). 

Онлайн-диагностика II «Мои таланты» включает комплексную методику 
онлайн-диагностики на определение профессиональных интересов и сильных сторон 
обучающихся с выделением «зон потенциала» (талантов) для дальнейшего развития. 

Консультации по результатам онлайн-диагностики. Сопровождение 
обучающихся по итогам диагностики (в индивидуальном или групповом формате). 
Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации 
(доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/).

3. Профориентационная выставка «Лаборатория будущего. Узнаю рынок» 
Посещение мультимедийной выставки «Лаборатория будущего» - специально 

организованная постоянно действующая экспозиция на базе исторических парков «Россия 
– моя история» (очно или в онлайн-формате (доступно на интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/)). Знакомство с рынком труда, 9-ю ключевыми отраслями 
(направлениями) экономического развития, профессиями: Индустриальная среда; 
Здоровая среда; Умная среда; Деловая среда; Социальная среда; Безопасная среда; 
Комфортная среда; Креативная среда; Аграрная среда. Решение интерактивных заданий, 
направленных на получение новых знаний о профессиях, об особенностях 
профессиональной деятельности различных специалистов, о качествах и навыках, 
необходимых для работы различных специалистов.

4. Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт»
Профессиональные пробы. Данный формат реализуется очно (на базе 

образовательной организации и/ или в учебных профессиональных заведениях, 
организациях дополнительного образования, на предприятиях, организациях региона) или 
в онлайн-формате (профессиональные пробы на основе платформы, вебинар-площадки, 
сервисы видеоконференций, чат и т.п.). 

Уровни профессиональных проб: моделирующие и практические 
профессиональные пробы. Виды: базовая и ознакомительная.

5. Профориентационная онлайн-диагностика. Вторая часть «Осознаю»
Проведение второй части профориентационной диагностики. Направлена на 

уточнение рекомендации по построению образовательно-профессиональной траектории с 
учетом рефлексии опыта, полученного на предыдущих этапах. 

Онлайн-диагностика I «Мой выбор профессии» состоит из двух частей:
● методика онлайн-диагностики учащихся «Моя готовность» направлена на 

оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровень 
готовности к выбору профессии.

● методика онлайн-диагностики на определение профессиональных 
склонностей и направленности обучающихся («Мой выбор»). 

Онлайн-диагностика II «Мои таланты» включает комплексную методику 
онлайн-диагностики на определение профессиональных интересов и сильных сторон 
обучающихся с выделением «зон потенциала» (талантов) для дальнейшего развития. 
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Развернутая консультации по результатам повторной онлайн-диагностики. 
Сопровождение обучающихся по итогам диагностики (в индивидуальном или групповом 
формате). Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой 
консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/).

6. Профориентационный видеопроект «Один день в профессии» 
(https://bvbinfo.ru/)

Онлайн-знакомство в формате видео-обзоров и интервью с носителями профессий, 
которые поделятся актуальной информацией об отраслях и покажут, как можно добиться 
успеха. В рамках урока ученикам будут предложены задания и упражнения, позволяющие 
лучше понять интересующие их сферы.

7. Профориентационный рефлексивный урок «Планирую»
Профориентационный рефлексивный урок (проводится в конце курса, по итогам 

проведения всех профориентационных мероприятий): разбор и обсуждение персональных 
рекомендаций (по возрастам). Разбор и обсуждение полученного опыта по итогам 
профессиональных проб и мероприятий. Постановка образовательных и карьерных целей 
(стратегических и тактических).Формирование планов образовательных шагов и 
формулирование траектории развития (последовательность реализации целей).

Планируемые результаты
Программа способствует развитию личностных, метапредметных и предметных 

результатов у обучающихся.
Личностные результаты

в сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 
идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 
интереса к познанию истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 
России; ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, 
искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с 
которыми школьники будут знакомиться в ходе профориентационных мероприятий.

в сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей 
гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других 
людей, с которыми школьникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации 
программы «Билет в будущее»; готовность к разнообразной совместной деятельности; 
выстраивание доброжелательных отношений с участниками курса на основе 
взаимопонимания и взаимопомощи.

в сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности 
и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и 
поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм 
с учётом осознания последствий поступков; осознание важности свободы и 
необходимости брать на себя ответственность в ситуации подготовки к выбору будущей 
профессии;

в сфере эстетического воспитания: осознание важности художественной 
культуры как средства коммуникации и самовыражения для представителей многих 
профессий; стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе 
прикладного; стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне 
зависимости от той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует 
заниматься в будущем;

в сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: осознание необходимости соблюдения правил 
безопасности в любой профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-
среде; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 
способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 
профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 
дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; умение принимать 
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себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, 
умение управлять собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних 
ресурсов;

в сфере трудового воспитания: интерес к практическому изучению профессий и 
труда различного рода; осознанный  выбор  будущей  профессии  и возможностей  
реализации  собственных  жизненных  планов;  отношение  к профессиональной  
деятельности  как  возможности  участия  в решении  личных,  общественных  
проблем;  готовность адаптироваться в профессиональной среде;

в сфере экологического воспитания: осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с 
профессиями сферы «человек-природа»; приобретение  опыта  экологонаправленной  
деятельности;  активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в 
том числе осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или 
иную профессиональную деятельность; осознание своей роли как гражданина и 
потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;

в сфере понимания ценности научного познания: ориентация в деятельности на 
современную систему научных представлений об основных закономерностях развития 
человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 
овладение основными навыками исследовательской деятельности; осознание важности 
обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 
развитие необходимых умений для этого.

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 
природной среды: освоение социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного  
поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 
сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 
взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям 
других; способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 
людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 
опыта других, проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельности; 
осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; 
умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение 
оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и 
преодоления вызовов, возможных глобальных последствий.

Метапредметные результаты
1. В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями
Базовые  логические  действия:
умение выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой 

для полноты представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы;
умение использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии;
умение самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого обсуждения в группе или в паре;
умение прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия, связанные с выбором будущей профессии;
умение выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или 

иную специальность в новых условиях.
Базовые  исследовательские  действия :
владение  навыками  познавательной,  учебно-исследовательской  и 

проектной  деятельности;
способность  и готовность  к самостоятельному  поиску  методов  решения  

практических  задач,  применению  различных  методов  познания.
Работа  с информацией:  
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умение  ориентироваться  в различных  источниках  информации,  
критически  оценивать  и интерпретировать  информацию,  получаемую  из 
различных  источников;

умение  использовать  средства  информационных  и коммуникацион ных 
технологий(ИКТ)  в решении  профориентационных  задач  с соблюдением  
требований  эргономики,  техники  безопасности,  гигиены,  ресурсосбережения,  
правовых  и этических  норм,  норм  информационной  безопасности.

2. В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 
действиями

Общение:
Владение  языковыми  средствами –умение  ясно,  логично  и точно  излагать  

свою  точку  зрения,  использовать  адекватные  языковые  средства.
Совместная  деятельность:
Умение  продуктивно  общаться  и взаимодействовать  в процессе  

совместной  деятельности,  учитывать  позиции  других  участников  
деятельности,  эффективно  разрешать  конфликты;

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно 
планировать действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 
процесс и результат совместной работы.

3. В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями
Самоорганизация:
Умение  самостоятельно  определять  цели  деятельности  и составлять  

планы  в отношении  своего  будущего;
выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии;
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой);
делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе 

профессионального самоопределения; у
умение  самостоятельно  осуществлять,  контролировать  и корректировать  

деятельность;  
умение  использовать  все  возможные  ресурсы  для  достижения  

поставленных  целей  и реализации  планов  деятельности;  выбирать  успешные  
стратегии  в различных  ситуациях;

умение  определять  назначение  и функции  различных  социальных  
институтов.

Самооценка и самоконтроль:
Умение  самостоятельно  оценивать  и принимать  решения,  

определяющие  стратегию  поведения,  с учётом  гражданских  и нравственных  
ценностей;

владение  навыками  познавательной  рефлексии  как  осознания  
совер шаемых действий и мыслительных процессов, их результатов  и 
оснований,  границ  своего  знания  и незнания,  новых  познавательных  задачи  
средств  их достижения.

Эмоциональный  интеллект:
умение  выявлять и анализировать причины эмоций; 
умение  ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого; регулировать способ выражения эмоций; 
умение  осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое 

право на ошибку и такое же право другого.
Принятие себя и других:
умение  принимать себя и других, не осуждая;
открытость себе и другим; 



8

умение  осознавать невозможность контролировать всё вокруг.
Предметные  результаты

10 КЛАСС
Обучающиеся будут знать:
свой уровень готовности к выбору профессии: первая версия;
собственный ранжированный список предпочитаемых профессий: первая версия.
Обучающиеся будут иметь представления о (об):
системе профессионального образования в России;
современном разнообразии профессий и специальностей, важности трудовой 

деятельности и выбора ее специфики с учетом своих способностей и 
психофизиологических особенностей;

особенностях профессиональной деятельности различных специалистов, о 
качествах и навыках, необходимых для работы различных специалистов.

У обучающихся будет сформирована готовность инициативно и самостоятельно 
выстраивать индивидуальную образовательно-профессиональную траекторию.

11 КЛАСС
Обучающиеся будут знать:
свой уровень готовности к выбору профессии: вторая версия;
собственный ранжированный список предпочитаемых профессий: вторая версия.
Обучающиеся будут иметь представления о (об):
востребованных и перспективных профессиях на современном рынке труда страны и в 

Московском регионе;
особенностях профессиональной деятельности различных специалистов, о 

качествах и навыках, необходимых для работы различных специалистов;
направлениях подготовки в средних профессиональных и высших учебных 

заведениях, особенностях поступления в ведущие вузы страны.
У обучающихся будет сформирована готовность к осознанному и 

самостоятельному выбору: поступить в среднее профессиональное или высшее учебное 
заведение, пойти служить в армию, трудоустроиться.
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Календарно - тематическое планирование к программе внеурочной деятельности «Билет в будущее»,
10 Б класс (1 час в неделю)

Дата проведения№
п/п

Наименование темы Общее 
количество 

часов
План Факт

1. Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» (обзор отраслей экономического 
развития РФ — счастье в труде) 1 2 14 сентября 2023 г. 

1 07.09

2. Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 
профориентацию)

1 14.09

3. Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов 1 21.09
4. Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 

образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления)
1 28.09

5. Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии 
учителя, приуроченная к Году педагога и наставника)

1 05.10

6. Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 
импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность)

1 12.10

7. Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в 
сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка 
сырья)

1 19.10

8. Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.

1 26.10

9. Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в 
области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, 
робототехника)

1

10. Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых 
технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 
профессиям на выбор: программист, робототехник и др.)

1

11. Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, 
реабилитация, генетика)

1

12. Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в 1
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Дата проведения№
п/п

Наименование темы Общее 
количество 

часов
План Факт

области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство)
13. Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: инженерконструктор, электромонтер и др.)

1

14. Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 
безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, 
особенности работы и профессии в этих службах)

1

15. Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 
безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 
профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.

1

16. Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее — моя страна» 1
17. Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс
1

18. Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: агроном, зоотехник и др.)

1

19. Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в 
области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и 
биотехнологии

1

20. Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.)

1

21. Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо 
общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимств

1

22. Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.)

1

23. Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» 
(сфера культуры и искусства

1

24. Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая 1
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Дата проведения№
п/п

Наименование темы Общее 
количество 

часов
План Факт

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 
продюсер и др.)

25. Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, 
эколог

1

26. Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, 
ветеринар, повар)

1

27. Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) 1
28. Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2 1
29. Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)
1

30. Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»

1

31. Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)

1

32. Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)

1

33. Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)

1

34. Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее — моя страна» 1
34
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Рабочая программа по внеурочной деятельности
«Билет в будущее» (10- 11 классы)
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Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» 
(далее - Программа) составлена на основе примерной рабочей программы 
воспитания для общеобразовательных организаций, Распоряжения 
Минпросвещения России от 08.09.2021 №АБ-33/05вн «Об утверждении 
методических рекомендаций о реализации проекта «Билет в будущее» в 
рамках федерального проекта «Успех каждого ребенка», вместе с 
Методическими рекомендациями по реализации проекта «Билет в будущее» 
по профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов 
образовательных организаций Российской Федерации, реализующих 
образовательные программы основного общего и среднего общего 
образования, 2024 г.

Пояснительная записка
Рабочая программа курса внеурочной деятельности по профориентации «Билет в 

будущее» (далее – рабочая программа «Билет в будущее») составлена в соответствии с 
требованиями ФГОС СОО к результатам освоения программы среднего общего 
образования, на основе рабочей программы курса внеурочной деятельности по 
профориентации «Билет в будущее», разработанной Фондом Гуманитарных Проектов.

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» соотнесена с 
рабочей программой воспитания в части формирования у обучающихся системных знаний 
о различных аспектах развития России и мира, приобщения обучающихся к российским 
традиционным духовным ценностям, правилам и нормам поведения в российском 
обществе.

Цель курса:
формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 

10-11 классов. 
Задачи курса: 
содействовать осознанному и самостоятельному выбору профессии обучающимися;
выявить исходный уровень сформированности внутренней (мотивационно-

личностной) и внешней (знаниевой в виде карьерной грамотности) сторон готовности к 
профессиональному самоопределению у обучающихся и уровень готовности, который 
продемонстрирует обучающийся после участия в профориентационной программе;

сформировать индивидуальные рекомендации для обучающихся по построению 
образовательно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, 
интересов, способностей, доступных им возможностей;

информировать обучающихся о специфике рынка труда и системе 
профессионального образования (включая знакомство с перспективными и 
востребованными в ближайшем будущем профессиями, и отраслями экономики РФ) 
посредством различных мероприятий, в т.ч. профессиональных проб;

способствовать формированию у обучающихся навыков и умений  карьерной 
грамотности и других компетенций, необходимых для осуществления всех этапов 
карьерной самонавигации, приобретения и осмысления профориентационно значимого 
опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды профессионального 
самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, 
осознанного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной 
траектории и ее адаптации с учетом имеющихся компетенций и возможностей среды.

продолжить формирование ценностного отношения к труду как основному способу 
достижения жизненного благополучия, залогу его успешного профессионального 
самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

Рабочая программа разработана с учетом преемственности профориентационных 
задач при переходе обучающихся из класса в класс. В программе запланирована аудиторная 
и внеаудиторная (самостоятельная) работа. На групповых и индивидуальных занятиях 
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используются современные профориентационные виды деятельности: 
профориентационные уроки, диагностика, разбор результатов диагностики, посещение 
мероприятий профориентационного выбора в регионе (очный формат и онлайн-формат), 
прохождение профессиональных проб и др.

Структура программы концентрическая, т.е. одна и та же тема изучается в 10 и 11 
классах. Но содержание тем изменяется ежегодно в зависимости от степени сложности и с 
учетом возрастных особенностей и уровня предметной подготовки обучающихся.

Методическое сопровождение курса обеспечено методическими рекомендациями о 
реализации Всероссийского проекта профессиональной ориентации обучающихся 6-11 
классов общеобразовательной школы «Билет в будущее», материалами Всероссийского 
проекта «Билет в будущее», доступными для ознакомления на интернет-
платформеhttps://bvbinfo.ru/(только зарегистрированным пользователям).

Рабочая программа «Билет в будущее» рассчитана на два года с проведением 
занятий 1 раз в неделю.

Содержание курса «Билет в будущее»
10-11 КЛАССЫ

1.Профориентационные уроки «Увлекаюсь» 
Проведение профориентационных уроков – стартового и тематического (по 

классам).
Стартовый профориентационный урок (открывает программу курса): 

раскрывает возможности учащихся в выборе персонального профессионального пути. 
Выбор профессионального пути — одно из важнейших решений, которое предстоит 
принять школьникам. Рынок труда в условиях неопределенности всегда пугает и вызывает 
много вопросов: куда пойти учиться, чтобы завтра не остаться без работы? Найдётся ли для 
меня место на этом рынке труда? Чему нужно учиться уже сегодня, чтобы завтра быть 
востребованным?

Тематические профориентационные уроки по классам (рекомендуется 
проводить после стартового урока):

10 класс: в ходе урока обучающиеся получают информацию по следующим 
направлениям профессиональной деятельности:

● естественно-научное направление;
● инженерно-техническое направление;
● информационно-технологическое направление;
● оборонно-спортивное направление;
● производственно-технологическое направление;
● социально-гуманитарное направление;
● финансово-экономическое направление;
● творческое направление.
Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. «Проигрывание» 

вариантов выбора (альтернатив) профессии. Формирование представления о 
компетентностном профиле специалистов из разных направлений. Знакомство с 
инструментами и мероприятиями профессионального выбора.

11 класс: урок направлен помочь выпускникам взглянуть на различные жизненные 
сценарии и профессиональные пути, которые ждут их после окончания школы. Через 
призму разнообразия вариантов развития событий будет раскрыта и тема разнообразия 
выбора профессий в различных профессиональных направлениях.

Формирование представления о выборе, развитии и возможных изменениях в 
построении персонального карьерного пути. Формирование позитивного отношения и 
вовлеченности обучающихся к вопросам самоопределения. Овладение приемами 
построения карьерных траекторий развития. Актуализация знаний по выбору 
образовательной организации в организации высшего образования (ВО, вузы) или в 
организации среднего профессионального образования (СПО) как первого шага 
формирования персонального карьерного пути.
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2. Профориентационная онлайн-диагностика. Первая часть «Понимаю себя»
Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/  (для зарегистрированных участников проекта) позволяет определить 
требуемый объем профориентационной помощи и сформировать дальнейшую 
индивидуальную траекторию участия в программе профориентационной работы.

Онлайн-диагностика I «Мой выбор профессии» состоит из двух частей:
● методика онлайн-диагностики учащихся «Моя готовность» направлена на 

оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровень 
готовности к выбору профессии.

● методика онлайн-диагностики на определение профессиональных 
склонностей и направленности обучающихся («Мой выбор»). 

Онлайн-диагностика II «Мои таланты» включает комплексную методику 
онлайн-диагностики на определение профессиональных интересов и сильных сторон 
обучающихся с выделением «зон потенциала» (талантов) для дальнейшего развития. 

Консультации по результатам онлайн-диагностики. Сопровождение 
обучающихся по итогам диагностики (в индивидуальном или групповом формате). 
Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой консультации 
(доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/).

3. Профориентационная выставка «Лаборатория будущего. Узнаю рынок» 
Посещение мультимедийной выставки «Лаборатория будущего» - специально 

организованная постоянно действующая экспозиция на базе исторических парков «Россия 
– моя история» (очно или в онлайн-формате (доступно на интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/)). Знакомство с рынком труда, 9-ю ключевыми отраслями 
(направлениями) экономического развития, профессиями: Индустриальная среда; Здоровая 
среда; Умная среда; Деловая среда; Социальная среда; Безопасная среда; Комфортная 
среда; Креативная среда; Аграрная среда. Решение интерактивных заданий, направленных 
на получение новых знаний о профессиях, об особенностях профессиональной 
деятельности различных специалистов, о качествах и навыках, необходимых для работы 
различных специалистов.

4. Профессиональные пробы «Пробую. Получаю опыт»
Профессиональные пробы. Данный формат реализуется очно (на базе 

образовательной организации и/ или в учебных профессиональных заведениях, 
организациях дополнительного образования, на предприятиях, организациях региона) или 
в онлайн-формате (профессиональные пробы на основе платформы, вебинар-площадки, 
сервисы видеоконференций, чат и т.п.). 

Уровни профессиональных проб: моделирующие и практические профессиональные 
пробы. Виды: базовая и ознакомительная.

5. Профориентационная онлайн-диагностика. Вторая часть «Осознаю»
Проведение второй части профориентационной диагностики. Направлена на 

уточнение рекомендации по построению образовательно-профессиональной траектории с 
учетом рефлексии опыта, полученного на предыдущих этапах. 

Онлайн-диагностика I «Мой выбор профессии» состоит из двух частей:
● методика онлайн-диагностики учащихся «Моя готовность» направлена на 

оценку ценностных ориентиров в сфере самоопределения обучающихся и уровень 
готовности к выбору профессии.

● методика онлайн-диагностики на определение профессиональных 
склонностей и направленности обучающихся («Мой выбор»). 

Онлайн-диагностика II «Мои таланты» включает комплексную методику 
онлайн-диагностики на определение профессиональных интересов и сильных сторон 
обучающихся с выделением «зон потенциала» (талантов) для дальнейшего развития. 

Развернутая консультации по результатам повторной онлайн-диагностики. 
Сопровождение обучающихся по итогам диагностики (в индивидуальном или групповом 
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формате). Возможно проведение консультации с помощью видеозаписи готовой 
консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе 
https://bvbinfo.ru/).

6. Профориентационный видеопроект «Один день в профессии» 
(https://bvbinfo.ru/)

Онлайн-знакомство в формате видео-обзоров и интервью с носителями профессий, 
которые поделятся актуальной информацией об отраслях и покажут, как можно добиться 
успеха. В рамках урока ученикам будут предложены задания и упражнения, позволяющие 
лучше понять интересующие их сферы.

7. Профориентационный рефлексивный урок «Планирую»
Профориентационный рефлексивный урок (проводится в конце курса, по итогам 

проведения всех профориентационных мероприятий): разбор и обсуждение персональных 
рекомендаций (по возрастам). Разбор и обсуждение полученного опыта по итогам 
профессиональных проб и мероприятий. Постановка образовательных и карьерных целей 
(стратегических и тактических).Формирование планов образовательных шагов и 
формулирование траектории развития (последовательность реализации целей).

Планируемые результаты
Программа способствует развитию личностных, метапредметных и предметных 

результатов у обучающихся.
Личностные результаты

в сфере патриотического воспитания: осознание российской гражданской 
идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление 
интереса к познанию истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов 
России; ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, 
спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, с которыми 
школьники будут знакомиться в ходе профориентационных мероприятий.

в сфере гражданского воспитания: готовность к выполнению обязанностей 
гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других 
людей, с которыми школьникам предстоит взаимодействовать в рамках реализации 
программы «Билет в будущее»; готовность к разнообразной совместной деятельности; 
выстраивание доброжелательных отношений с участниками курса на основе 
взаимопонимания и взаимопомощи.

в сфере духовно-нравственного воспитания: ориентация на моральные ценности 
и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и 
поступки, поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с 
учётом осознания последствий поступков; осознание важности свободы и необходимости 
брать на себя ответственность в ситуации подготовки к выбору будущей профессии;

в сфере эстетического воспитания: осознание важности художественной культуры 
как средства коммуникации и самовыражения для представителей многих профессий; 
стремление к самовыражению в разных видах искусства, в том числе прикладного; 
стремление создавать вокруг себя эстетически привлекательную среду вне зависимости от 
той сферы профессиональной деятельности, которой школьник планирует заниматься в 
будущем;

в сфере физического воспитания, формирования культуры здоровья и 
эмоционального благополучия: осознание необходимости соблюдения правил 
безопасности в любой профессии, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-
среде; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни; 
способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, вызванным необходимостью 
профессионального самоопределения, осмысляя собственный опыт и выстраивая 
дальнейшие цели, связанные с будущей профессиональной жизнью; умение принимать 
себя и других, не осуждая; умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, 
умение управлять собственным эмоциональным состоянием для экономии внутренних 
ресурсов;
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в сфере трудового воспитания: интерес к практическому изучению профессий и 
труда различного рода; осознанный  выбор  будущей  профессии  и возможностей  
реализации  собственных  жизненных  планов;  отношение  к профессиональной  
деятельности  как  возможности  участия  в решении  личных,  общественных  
проблем;  готовность адаптироваться в профессиональной среде;

в сфере экологического воспитания: осознание глобального характера 
экологических проблем и путей их решения, в том числе в процессе ознакомления с 
профессиями сферы «человек-природа»; приобретение  опыта  экологонаправленной  
деятельности;  активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том 
числе осознание потенциального ущерба природе, который сопровождает ту или иную 
профессиональную деятельность; осознание своей роли как гражданина и потребителя в 
условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;

в сфере понимания ценности научного познания: ориентация в деятельности на 
современную систему научных представлений об основных закономерностях развития 
человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 
овладение основными навыками исследовательской деятельности; осознание важности 
обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и 
развитие необходимых умений для этого.

В сфере адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и 
природной среды: освоение социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного  
поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, 
сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального 
взаимодействия с людьми из другой культурной среды; открытость опыту и знаниям 
других; способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень своей 
компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других 
людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из 
опыта других, проходить профессиональные пробы в разных сферах деятельности; 
осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; 
умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; умение 
оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и 
преодоления вызовов, возможных глобальных последствий.

Метапредметные результаты
1. В сфере овладения универсальными учебными познавательными действиями
Базовые  логические  действия:
умение выявлять дефицит информации о той или иной профессии, необходимой для 

полноты представлений о ней, и находить способы для решения возникшей проблемы;
умение использовать вопросы как инструмент для познания будущей профессии;
умение самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого обсуждения в группе или в паре;
умение прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия, связанные с выбором будущей профессии;
умение выдвигать предположения о возможном росте и падении спроса на ту или 

иную специальность в новых условиях.
Базовые  исследовательские  действия :
владение  навыками  познавательной,  учебно-исследовательской  и 

проектной  деятельности;
способность  и готовность  к самостоятельному  поиску  методов  решения  

практических  задач,  применению  различных  методов  познания.
Работа  с информацией:  
умение  ориентироваться  в различных  источниках  информации,  

критически  оценивать  и интерпретировать  информацию,  получаемую  из 
различных  источников;
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умение  использовать  средства  информационных  и коммуникацион ных 
технологий(ИКТ)  в решении  профориентационных  задач  с соблюдением  
требований  эргономики,  техники  безопасности,  гигиены,  ресурсосбережения,  
правовых  и этических  норм,  норм  информационной  безопасности.

2. В сфере овладения универсальными учебными коммуникативными 
действиями

Общение:
Владение  языковыми  средствами –умение  ясно,  логично  и точно  излагать  

свою  точку  зрения,  использовать  адекватные  языковые  средства.
Совместная  деятельность:
Умение  продуктивно  общаться  и взаимодействовать  в процессе  

совместной  деятельности,  учитывать  позиции  других  участников  деятельности,  
эффективно  разрешать  конфликты;

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при 
решении конкретной проблемы, принимать цель совместной деятельности, коллективно 
планировать действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать 
процесс и результат совместной работы.

3. В сфере овладения универсальными учебными регулятивными действиями
Самоорганизация:
Умение  самостоятельно  определять  цели  деятельности  и составлять  

планы  в отношении  своего  будущего;
выявлять проблемы, возникающие в ходе выбора будущей профессии;
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой);
делать выбор и брать на себя ответственность за решения, принимаемые в процессе 

профессионального самоопределения; у
умение  самостоятельно  осуществлять,  контролировать  и корректировать  

деятельность;  
умение  использовать  все  возможные  ресурсы  для  достижения  

поставленных  целей  и реализации  планов  деятельности;  выбирать  успешные  
стратегии  в различных  ситуациях;

умение  определять  назначение  и функции  различных  социальных  
институтов.

Самооценка и самоконтроль:
Умение  самостоятельно  оценивать  и принимать  решения,  определяющие  

стратегию  поведения,  с учётом  гражданских  и нравственных  ценностей;
владение  навыками  познавательной  рефлексии  как  осознания  

совер шаемых действий и мыслительных процессов, их результатов  и 
оснований,  границ  своего  знания  и незнания,  новых  познавательных  задачи  
средств  их достижения.

Эмоциональный  интеллект:
умение  выявлять и анализировать причины эмоций; 
умение  ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого; регулировать способ выражения эмоций; 
умение  осознанно относиться к другому человеку, его мнению; признавать свое 

право на ошибку и такое же право другого.
Принятие себя и других:
умение  принимать себя и других, не осуждая;
открытость себе и другим; 
умение  осознавать невозможность контролировать всё вокруг.

Предметные  результаты
10 КЛАСС

Обучающиеся будут знать:
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свой уровень готовности к выбору профессии: первая версия;
собственный ранжированный список предпочитаемых профессий: первая версия.
Обучающиеся будут иметь представления о (об):
системе профессионального образования в России;
современном разнообразии профессий и специальностей, важности трудовой 

деятельности и выбора ее специфики с учетом своих способностей и 
психофизиологических особенностей;

особенностях профессиональной деятельности различных специалистов, о качествах 
и навыках, необходимых для работы различных специалистов.

У обучающихся будет сформирована готовность инициативно и самостоятельно 
выстраивать индивидуальную образовательно-профессиональную траекторию.

11 КЛАСС
Обучающиеся будут знать:
свой уровень готовности к выбору профессии: вторая версия;
собственный ранжированный список предпочитаемых профессий: вторая версия.
Обучающиеся будут иметь представления о (об):
востребованных и перспективных профессиях на современном рынке труда страны и в 

Московском регионе;
особенностях профессиональной деятельности различных специалистов, о качествах 

и навыках, необходимых для работы различных специалистов;
направлениях подготовки в средних профессиональных и высших учебных 

заведениях, особенностях поступления в ведущие вузы страны.
У обучающихся будет сформирована готовность к осознанному и самостоятельному 

выбору: поступить в среднее профессиональное или высшее учебное заведение, пойти 
служить в армию, трудоустроиться.



9



10

Календарно - тематическое планирование к программе внеурочной деятельности «Билет в будущее»,
10 Б класс (1 час в неделю)

Дата проведения№
п/п

Наименование темы Общее 
количество 

часов
План Факт

1. Тема 1. Вводный урок «Моя Россия — мои горизонты» (обзор отраслей экономического 
развития РФ — счастье в труде) 1 2 14 сентября 2023 г. 

1 07.09

2. Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в 
профориентацию)

1 14.09

3. Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов 1 21.09
4. Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное 

образование, уровни профессионального образования, стратегии поступления)
1 28.09

5. Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии 
учителя, приуроченная к Году педагога и наставника)

1 05.10

6. Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: 
импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность)

1 12.10

7. Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в 
сфере промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка 
сырья)

1 19.10

8. Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: металлург, специалист по аддитивным технологиям и др.

1 26.10

9. Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в 
области цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, 
робототехника)

1

10. Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых 
технологий» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 
профессиям на выбор: программист, робототехник и др.)

1

11. Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, 
реабилитация, генетика)

1



11

Дата проведения№
п/п

Наименование темы Общее 
количество 

часов
План Факт

12. Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в 
области инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство)

1

13. Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: инженерконструктор, электромонтер и др.)

1

14. Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная 
безопасность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, 
особенности работы и профессии в этих службах)

1

15. Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и 
безопасности» (моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по 
профессиям на выбор: специалист по кибербезопасности, юрист и др.

1

16. Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее — моя страна» 1
17. Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях 

агропромышленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс
1

18. Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: агроном, зоотехник и др.)

1

19. Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в 
области медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и 
биотехнологии

1

20. Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: врач телемедицины, биотехнолог и др.)

1

21. Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо 
общества» (сфера социального развития, туризма и гостеприимств

1

22. Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на 
выбор: менеджер по туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.)

1

23. Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» 
(сфера культуры и искусства

1
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Дата проведения№
п/п

Наименование темы Общее 
количество 

часов
План Факт

24. Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая 
онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, 
продюсер и др.)

1

25. Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, 
эколог

1

26. Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, 
ветеринар, повар)

1

27. Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) 1
28. Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2 1
29. Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)
1

30. Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»

1

31. Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)

1

32. Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)

1

33. Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» 
(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее»)

1

34. Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее — моя страна» 1
34
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

АКТУАЛЬНОСТЬ И НАЗНАЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 
Российская Федерация занимает ведущее место среди государств, 

твёрдо и последовательно отстаивающих свой политический, экономиче-
ский, культурный и духовно-нравственный суверенитет. 

Этот процесс сопровождается возрастающим противодействием со сто-
роны США и их союзников, которые для сохранения своего глобального 



доминирования развернули масштабную кампанию, направленную на раз-
рушение Российского государства, разложение гражданского общества 
и уничтожение культурно-исторической самобытности российских наро-
дов, основанной на традиционных духовно-нравственных ценностях. 

Современные вызовы и угрозы диктуют необходимость укреп-ле-ния 
обороноспособности нашей Родины и повышения боеспособности её во-
оружённых защитников. В этих условиях в системе военно-патриотиче-
ского воспитания на первый план выходят такие задачи, как формирование 
у подрастающего поколения возвышенного чувства верности своему Оте-
честву, готовности к достойному служению обществу, государству и под-
готовки старшеклассников к честному выполнению воинского долга. 

Растёт общественный запрос на качественное совершенствование си-
стемы военно-патриотического воспитания, наполнение её конкретным со-
держанием, обучение допризывной молодёжи знаниям, умениям и навы-
кам, отвечающим актуальным потребностям и уровню развития современ-
ной Российской армии и соответствующим решаемым ею сегодня задачам. 

Также имеется необходимость приведения существующей системы обу-
чения граждан начальным знаниям в области обороны и их подготовки по 
основам военной службы в соответствие с требованиями новой редакции 
Федерального государственного образовательного стандарта среднего об-
щего образования. 

Расширить знания обучающихся об обороне государства, составе 
и структуре Вооружённых Сил Российской Федерации, овладеть началь-
ными элементами тактической, инженерной и технической подготовки, 
приобрести практические навыки обращения с оружием, оказания первой 
помощи на поле боя, действий в условиях радиационного, химического и 
биологического заражения местности, получить физическую и психологи-
ческую закалку позволит проведение учебных сборов по программе вне-
урочной деятельности «Начальная военная подготовка» (далее — про-
грамма). 

Учебные сборы по основам военной службы организуются в соответ-
ствии с Федеральным законом от 28 марта 1998 г. № 53-ФЗ «О воинской 
обязанности и военной службе», постановлением Правительства Россий-
ской Федерации от 31 декабря 1999 г. № 1441 «Об утверждении Положе-
ния о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе», Кон-
цепцией федеральной системы подготовки граждан Российской Федера-
ции к военной службе на период до 2030 года, утверждённой распоряже-
нием Правительства Российской Федерации от 3 февраля 2010 г. № 134-р, 
Приказом Министерства обороны Российской Федерации и Министерства 
образования и науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 г. 
№ 96/134 «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан 
Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подго-
товки по основам военной службы в образовательных учреждениях сред-



него (полного) общего образования, образовательных учреждениях про-
фессионального и среднего профессионального образования и учебных 
пунктах». 

В программе конкретизируется содержание тем и приводится последо-
вательность их изучения с учётом межпредметных и внутрипредметных 
связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей обучаю-
щихся. 

Программа предусматривает изучение военного дела в объёме одиноч-
ной подготовки военнослужащего мотострелковых войск, что позволяет 
в короткие сроки овладеть знаниями и навыками, необходимыми для ско-
рейшей адаптации при призыве на военную службу и при поступлении 
в высшие учебные заведения Минобороны России, Россгвардии, МВД Рос-
сии, МЧС России, ФСБ России.  

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» 

Цель — расширение и практическое закрепление знаний, умений 
и навыков военного дела, полученных при освоении раздела «Основы во-
енной службы» федеральной рабочей программы среднего общего образо-
вания «Основы безопасности жизнедеятельности». 

На достижение этой цели направлены следующие задачи: 
Образовательные: 
1. Создать условия для приобретения обучающимися новых знаний, 

умений, навыков и компетенций в области обороны и основ безопасности 
жизнедеятельности. 

2. Углубить и обеспечить практическое закрепление теоретических зна-
ний, полученных на занятиях по предмету «Основы безопасности жизне-
деятельности» в образовательных организациях, приобретение практиче-
ских навыков, необходимых юношам для быстрой адаптации к военной 
службе, знакомство с вооружением и военной техникой, основными ви-
дами боевых действий и действиями военнослужащих в различных усло-
виях, выполнение практических стрельб. 

3. Расширить знания об истории, назначении и структуре Вооружённых 
Сил Российской Федерации, дать участникам сборов необходимые знания 
о повседневной жизни и быте воен-но-слу-жа-щих и практические навыки 
в этом направлении, сформировать понимание роли дисциплины и воин-
ских уставов в жизни Вооружённых Сил Российской Федерации. 

4. Обеспечить изучение основных положений законодательства Рос-
сийской Федерации в области обороны государства: о воинской обязанно-
сти и воинском учёте, обязательной и добровольной подготовке к военной 
службе, прохождении военной службы по призыву и в добровольном по-
рядке (по контракту), пребывании в запасе, правах, обязанностях и ответ-
ственности военнослужащих и граждан, находящихся в за- 



пасе. 
5. Создать условия для изучения основ безопасности военной службы, 

конструкции и правил обращения с боевым ручным стрелковым оружием, 
основ тактической, строе-вой, инженерной подготовки, основ оказания 
первой помощи, вопросов радиационной, химической и биологической за-
щиты войск и основ связи. 

Воспитательные:  
1. Содействовать формированию морально-политических и психологи-

ческих качеств гражданина, необходимых для прохождения военной 
службы. 

2. Обеспечить воспитание у обучающихся патриотизма, глубокого ува-
жения к государственным символам Российской Федерации, историче-
скому и культурному прошлому России, гордости за свою страну, Воору-
жённые Силы и их боевые традиции, готовности к службе в их рядах и за-
щите своей Родины. 

3. Способствовать профессиональной ориентации, укреплению нрав-
ственных ориентиров и формированию положительной мотивации к про-
фессии защитника Родины. 

Развивающие: 
1. Способствовать формированию у обучающихся социальной активно-

сти. 
2. Содействовать формированию знаний о правилах поведения военно-

служащих, воинской вежливости, основах воинского этикета и выполне-
ния воинских ритуалов. 

3. Способствовать военно-профессиональной ориентации на овладение 
военно-учётными специальностями и выбору профессии офицера. 

4. Создать условия для формирования у обучающихся потребности 
в здоровом образе жизни и желания быть полезным своей Родине. 

5. Создать условия для самореализации личности путём включения 
в разнообразные виды деятельности.  

6. Способствовать формированию и развитию навыков общения и вза-
имодействия в совместной коллективной деятельности. 

МЕСТО КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» В УЧЕБНОМ 
ПЛАНЕ 

Программа ориентирована на обучающихся 10 классов общеобразова-
тельных организаций, обучающихся 1-го и 2-го курсов образовательных 
организаций среднего профессионального образования. 

Программа рассчитана на 35 часов, в рамках которых предусмотрены 
такие формы работы, как теоретические, практические и комплексные за-
нятия, беседы и встречи с военнослужащими и ветеранами, показные заня-



тия, экскурсии в воинские части (на корабли), военно-тактические и во-
енно-спортивные игры. 

Учебный процесс осуществляется в соответствии с учебным планом, 
распорядком дня и предполагает геймификацию (объединение всех эле-
ментов образовательно-воспитательного  
процесса в единый игровой сценарий). Занятия проводятся в практико-
ориентированном формате. По итогам обучения целесообразно проведение 
комплексного занятия, предусматривающего демонстрацию обучающи-
мися компетенций, сформированных в ходе освоения учебной программы.  

ПОДХОДЫ К РАБОТЕ С ПРОГРАММОЙ  
Поставленные задачи достигаются через комплексный подход, объеди-

няющий содержательные блоки: базовый и тематический. 
Базовый блок предусматривает решение традиционных задач приобре-

тения обучающимися знаний, умений и навыков, необходимых для лич-
ностной и профессиональной самореализации старшеклассника в рамках 
освоения учебной программы.  

Учебный план программы сборов выполняется через основные заня-
тия по девяти учебным модулям: тактическая подготовка, огневая подго-
товка, основы технической подготовки и связи, инженерная подготовка, 
радиационная, химическая и биологическая защита, первая помощь (так-
тическая медицина), общевоинские уставы, строевая подготовка, основы 
безопасности военной службы.  

Тематический блок (вариативный компонент образовательной про-
граммы «Патриотическое воспитание и профессиональная ориента-
ция») реализуется в форме комплекса мероприятий патриотического вос-
питания, спортивно-массовой и культурно-досуговой работы, а также про-
фессиональной ориентации. 

В целях обеспечения соблюдения требований безопасности обучающи-
мися предусмотрен комплекс мероприятий, включающий в себя инструк-
таж в ходе вводного занятия (в день заезда), ознакомление с требованиями 
безопасности перед каждым занятием. Кроме того, запланировано изуче-
ние вопросов безопасного обращения с оружием. 

Программа может быть реализована в течение одного учебного года 
в форме проведения 5-дневных учебных сборов на базе учебно-методиче-
ских центров военно-патриотического воспитания молодёжи «Авангард», 
соединений и воинских частей Вооружённых Сил Российской Федерации, 
других войск, воинских формирований и органов. В местах, где соедине-
ния и воинские части отсутствуют, учебные сборы организуются при обра-
зовательных организациях. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  



ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» 

Занятия в рамках курса направлены на выполнение требований, уста-
навливаемых ФГОС к результатам освоения основной образовательной 
программы (личностным, метапредметным и предметным), которые 
должны демонстрировать выпускники по завершении обучения. 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитатель-

ной деятельности в соответствии с традиционными российскими социо-
культурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в рос-
сийском обществе правилами и нормами поведения. 

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения курса «Началь-
ная военная подготовка», должны способствовать процессам самопозна-
ния, самовоспитания и саморазвития, развития внутренней позиции лично-
сти, патриотизма, гражданственности и проявляться прежде всего в уваже-
нии к памяти защитников Отечества и подвигам Героев Отечества, закону 
и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, гордости за рос-
сийские достижения, бережном отношении к культурному наследию и тра-
дициям многонационального народа Российской Федерации, готовности 
к осознанному исполнению воинского долга и вооружённой защите Отече-
ства. 

Гражданское воспитание: 
сформированность осознанного отношения к необходимости защиты 

Отечества, соблюдению законодательства Российской Федерации в об-
ласти обороны государства, воинской обязанности и военной службы; 

осознание своих конституционных прав, обязанностей и ответственности 
по защите Отечества; 

готовность противостоять идеологии экстремизма и терроризма, национа-
лизма и ксенофобии, дискриминации по социальным, религиозным, ра-
совым, национальным признакам; 

готовность к взаимодействию с обществом и государством в интересах 
обеспечения военной безопасности государства; 

готовность к участию в деятельности государственных, социальных орга-
низаций и институтов гражданского общества в области обеспечения 
безопасности государства. 
Патриотическое воспитание: 

сформированность российской гражданской идентичности, уважения 
к своему народу, памяти защитников Родины и бое-вым подвигам Ге-
роев Отечества, гордости за свою Родину и Вооружённые Силы Россий-
ской Федерации, прошлое и настоящее российской армии и флота; 



ценностное отношение к государственным и военным символам, истори-
ческому наследию, дням воинской славы, боевым традициям Вооружён-
ных Сил Российской Федерации, достижениям России в области обо-
роны; 

сформированность чувства ответственности перед Родиной, идейная 
убеждённость и готовность к служению и защите Отечества, ответ-
ственность за его судьбу. 
Духовно-нравственное воспитание: 

осознание духовных ценностей российского народа и российского воин-
ства; 

сформированность представления о принципах гуманизма, правилах 
и методах ведения войны, соблюдения прав участников вооружённых 
конфликтов, осознанное отношение к соблюдению норм международ-
ного гуманитарного права; 

сформированность ценности безопасного поведения, осознанного и от-
ветственного отношения к безопасности общества и государства; 

ответственное отношение к своим родителям, старшему поколению, се-
мье, культуре и традициям народов России, принятие идей волонтёрства 
и добровольчества. 
Эстетическое воспитание: 

эстетическое отношение к миру в сочетании с военной культурой; 
понимание и принятие эстетики военной формы, воинских ритуалов и бо-

евых традиций. 
Физическое воспитание: 

осознание ценности жизни, сформированность ответственного отноше-
ния к своему здоровью и здоровью окружающих; 

знание приёмов оказания первой помощи и тактической медицины, готов-
ность применять их в случае необходимости; 

потребность в физическом совершенствовании, занятиях спортивно-оздо-
ровительной деятельностью; 

интерес к военно-прикладным видам спорта; 
осознание последствий и активное неприятие вредных привычек и иных 

форм причинения вреда физическому и психическому здоровью. 
Трудовое воспитание: 

готовность к труду, осознание значимости трудовой деятельности для 
развития личности, общества и государства, обес-пе-че-ния националь-
ной безопасности; 

готовность к осознанному и ответственному соблюдению требований 
безопасности в процессе военной службы; 

интерес к различным сферам профессиональной деятельности, включая 
военно-профессиональную деятельность; 

готовность и способность к образованию и самообразованию на протяже-
нии всей жизни. 
Экологическое воспитание: 



сформированность экологической культуры, понимание влияния соци-
ально-экономических процессов на состояние природной среды, осозна-
ние глобального характера экологических проблем, их роли в обеспече-
нии безопасности общества и государства; 

планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе 
соблюдения экологической грамотности и разумного природопользова-
ния в процессе военной службы; 

активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; уме-
ние прогнозировать неблагоприятные экологические последствия пред-
принимаемых действий и предотвращать их; 

расширение представлений о деятельности экологической направленно-
сти. 
Ценности научного познания: 

сформированность мировоззрения, соответствующего текущему уровню 
развития военной науки, современных представлений о воинской дея-
тельности; 

понимание научно-практических основ военной службы, осознание зна-
чения военно-профессиональной деятельности в жизни общества и гос-
ударства; 

способность применять научные знания в процессе выполнения обязан-
ностей военной службы, в том числе способность обоснованно и без-
опасно действовать в условиях ведения бое-вых действий. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Метапредметные результаты, формируемые в ходе реализации курса 

внеурочной деятельности «Начальная военная подготовка», должны отра-
жать овладение универсальными учебными действиями. 

Овладение универсальными познавательными действиями 
Базовые логические действия: 

самостоятельно определять актуальные проблемные вопросы обеспече-
ния военной безопасности государства, обосновывать их приоритет 
и всесторонне анализировать; 

устанавливать существенный признак или основания для обоб-ще-ния, 
сравнения и классификации событий и явлений в военной сфере, выяв-
лять их закономерности и противоречия; 

определять цели действий применительно к заданной (смоделированной) 
ситуации, выбирать способы их достижения с учётом самостоятельно 
выделенных критериев в парадигме военной службы, оценивать риски 
возможных последствий собственных действий; 

моделировать объекты (события, явления), связанные с воен-ной служ-
бой, анализировать их различные состояния для решения практических 



задач, переносить приобретённые знания в повседневную жизнь; 
планировать и осуществлять учебные действия в условиях дефицита ин-

формации, необходимой для решения стоящей задачи; 
развивать творческое мышление при решении ситуационных задач. 

Базовые исследовательские действия: 
владеть научной терминологией, ключевыми понятиями и методами в во-

енно-профессиональной сфере; 
владеть видами деятельности по приобретению нового знания, его преоб-

разованию и применению для решения различных учебных задач; 
анализировать содержание учебных вопросов и заданий и выдвигать но-

вые идеи, самостоятельно выбирать оптимальный способ решения задач 
с учётом установленных (обос-нованных) критериев; 

раскрывать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между ре-
альным (заданным) и наиболее благоприятным состоянием объекта (яв-
ления) в повседневной жизни; 

критически оценивать полученные в ходе решения учебных задач резуль-
таты, обосновывать предложения по их корректировке в новых усло-
виях; 

характеризовать приобретённые знания и навыки, оценивать возмож-
ность их реализации в реальных ситуациях; 

осуществлять целенаправленный поиск переноса средств и способов дей-
ствия в профессиональную среду; 

уметь переносить знания в познавательную и практическую области жиз-
недеятельности; 

уметь интегрировать знания из разных предметных областей; выдвигать 
новые идеи, предлагать оригинальные подходы и решения учебных за-
дач, связанных с военной службой, переносить приобретённые знания 
и навыки в повседневную жизнь. 
Работа с информацией: 

владеть навыками самостоятельного поиска, сбора, обобщения и анализа 
различных видов информации из источников разных типов при обеспе-
чении условий информационной безопасности; 

создавать информационные блоки в различных форматах с учётом харак-
тера решаемой учебной задачи; самостоятельно выбирать оптимальную 
форму их представления; 

оценивать достоверность, легитимность информации, её соответствие 
правовым и морально-этическим нормам; 

владеть навыками по предотвращению рисков, профилактике угроз и за-
щите от опасностей цифровой среды; 

использовать средства информационных и коммуникационных техноло-
гий в учебном процессе с соблюдением требований эргономики, тех-
ники безопасности и гигиены. 

Овладение универсальными коммуникативными действиями 



Общение: 
соблюдать правила воинской вежливости и субординации, понимать зна-

чение социальных ролей «начальник» — «подчинённый»; 
распознавать невербальные средства общения, понимать значение соци-

альных знаков, распознавать предпосылки конфликтных ситуаций 
и смягчать конфликты; 

владеть различными способами общения и взаимодействия; аргументиро-
ванно вести диалог, уметь смягчать конфликтные ситуации; 

развёрнуто и логично излагать свою точку зрения с использованием язы-
ковых средств. 
Совместная деятельность: 

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной ра-
боты; выбирать тематику и методы совместных действий с учётом об-
щих интересов и возможностей каждого члена коллектива; 

принимать цели совместной деятельности, организовывать и координиро-
вать действия по её достижению: составлять план действий, распреде-
лять роли с учётом мнений участников, обсуждать результаты совмест-
ной работы; 

оценивать качество своего вклада и каждого участника команды в общий 
результат по разработанным критериям; 

осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуа-
циях, проявлять творчество и воображение, быть инициативным. 

Овладение универсальными регулятивными действиями 
Самоорганизация: 

самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять 
проблемы, ставить и формулировать собственные задачи в образова-
тельной деятельности и жизненных ситуациях; 

самостоятельно составлять план решения проблемы с учётом имеющихся 
ресурсов, собственных возможностей и предпочтений, давать оценку 
новым ситуациям; 

оценивать приобретённый опыт; 
способствовать формированию и проявлению широкой эрудиции в раз-

ных областях знаний, постоянно повышать свой образовательный 
и культурный уровень. 
Самоконтроль: 

давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оце-
нивать соответствие результатов целям; 

владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых 
действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований; 

использовать приёмы рефлексии для оценки ситуации, выбора верного ре-
шения; 



уметь оценивать риски и своевременно принимать решения по их сниже-
нию. 
Эмоциональный интеллект, предполагающий сформированность:  

самосознания, включающего способность понимать своё эмоциональное 
состояние, видеть направления развития собственной эмоциональной 
сферы, быть уверенным в себе; 

саморегулирования, включающего самоконтроль, умение принимать от-
ветственность за своё поведение, способность адаптироваться к эмоци-
ональным изменениям и проявлять гибкость, быть открытым новому; 

внутренней мотивации, включающей стремление к достижению цели 
и успеху, оптимизм, инициативность, умение действовать, исходя из 
своих возможностей; 

эмпатии, включающей способность понимать эмоциональное состояние 
других, учитывать его при осуществлении коммуникации, способность 
к сочувствию и сопереживанию; 

социальных навыков, включающих способность выстраивать отношения 
с другими людьми, заботиться, проявлять интерес и разрешать кон-
фликты. 
Принятие себя и других людей: 

принимать себя, понимая свои недостатки и достоинства; принимать мо-
тивы и аргументы других людей при анализе результатов деятельности; 

признавать своё право и право других людей на ошибки; развивать способ-
ность понимать мир с позиции другого человека. 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 
Предметные результаты освоения Программы представлены с учётом 

специфики содержания вопросов, затрагиваемых в ходе проведения учеб-
ных сборов. 

В период проведения учебных сборов обучающиеся получают ряд но-
вых знаний, навыков и умений, дополняющих содержание школьной про-
граммы, которые должны мотивировать их к получению военно-учётной 
специальности, способствовать быстрой адаптации к службе в Вооружён-
ных Силах и помогать в выборе будущей профессиональной деятельности.  

Обучающиеся должны знать: 
героическую историю Российского государства, Государственные сим-

волы Российской Федерации; 
историю создания Вооружённых Сил Российской Федерации, их основ-

ные традиции; 
структуру и задачи, решаемые Вооружёнными Силами Российской Феде-

рации; 
назначение и устройство основных видов стрелкового оружия, состоя-

щего на вооружении Сухопутных войск;  
порядок и правила стрельбы из стрелкового оружия; 



основы оказания первой помощи на поле боя;  
боевые и технические характеристики основных образцов военной тех-

ники; 
основы тактической, инженерной, разведывательной, технической подго-

товки и связи; 
приёмы и правила выполнения действий солдата в бою;  
основные положения общевоинских уставов, права и обязанности воен-

нослужащих; 
нормы и правила повседневной жизни и быта военнослужащих. 

Обучающиеся должны иметь представление:  
о возможностях человеческого организма; 
о боевых и технических характеристиках боевой техники; 
об основах общевойскового боя; 
об организации и тактике действий подразделений мотострелковых 

войск; 
о порядке инженерного оборудования позиции отделения; 
об особенностях применения БПЛА на поле боя. 

 
Обучающиеся должны уметь: 

вести огонь из стрелкового оружия;  
выполнять строевые приёмы; 
правильно ориентироваться на местности; 
действовать на поле боя; 
оборудовать окоп для стрельбы лёжа; 
оказать первую помощь; 
пользоваться средствами радиосвязи, вести радиообмен; 
демонстрировать физическую подготовку и военную выправку. 

Достижение указанных предметных результатов обеспечивается их де-
тальным раскрытием для каждого модуля курса. 

Модуль № 1 «Тактическая подготовка»: 
классифицировать основные виды тактических действий подразделений; 
иметь представление об организационной структуре отделения и задачах 

личного состава в бою; 
характеризовать отличительные признаки подразделений иностранных 

армий; 
выработать алгоритм действий в бою; 
знать и объяснять боевой порядок отделения в обороне и наступлении; 
владеть способами действий солдата в обороне, наступлении, при веде-

нии наблюдения, действовать по сигналам оповещения и управления; 
действовать и принимать обоснованное решение при внезапном нападе-

нии противника, решать ситуационные задачи; 
выполнять тактические перемещения в составе групп, занимать позиции, 



преодолевать заграждения; 
актуализировать информацию о военной топографии и ориентированию 

на местности; 
знать и практически применять способы ориентирования на местности, 

владеть приёмами выживания; 
классифицировать приборы наблюдения; 
владеть способами действия разведчика при наблюдении за противником; 
обоснованно действовать при получении оружия и военного имущества; 
решать ситуационные задачи; 
выполнять практические действия при совершении марша, внезапном 

нападении противника, преодолении заражённого участка местности. 

Модуль № 2 «Огневая подготовка»: 
иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических ха-

рактеристиках стрелкового оружия; 
классифицировать виды стрелкового оружия и ручных гранат; 
иметь представление о перспективах развития стрелкового оружия; 
знать назначение и устройство частей и механизмов автомата, патронов 

и принадлежностей, общее устройство ручных гранат; 
уверенно и безопасно обращаться с оружием; 
выполнять практические действия по неполной разборке и сборке авто-

мата Калашникова; 
знать порядок подготовки к бою ручных гранат; 
знать и соблюдать меры безопасности при проведении занятий по боевой 

подготовке и обращении с оружием; 
самостоятельно оценивать риски нарушения правил и мер безопасности; 
владеть навыками прицеливания и производства выстрела; 
выполнять практические действия по изготовке к стрельбе из различных 

положений; 
знать условия выполнения упражнений начальных стрельб и метания руч-

ных гранат; 
выполнять нормативы по снаряжению магазина боеприпасами и изго-

товке для стрельбы из положения лёжа; 
выполнять упражнения начальных стрельб и метания учебно-имитацион-

ных ручных гранат.  

Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи»: 
иметь представления об основных образцах вооружения и военной тех-

ники, классифицировать виды боевых машин; 
знать основные тактико-технические характеристики боевых машин; 
иметь представление о способах боевого применения беспилотных лета-

тельных аппаратов (БПЛА) и ведения разведки местности с помощью 
БПЛА; 



знать алгоритм противодействия БПЛА противника; 
выполнять практические действия по управлению БПЛА; 
иметь представление о видах, предназначении, тактико-технических ха-

рактеристиках средств связи; 
классифицировать средства связи отделения; 
иметь представление об устройстве радиостанций и подготовке их к ра-

боте; 
знать порядок перехода на запасные и резервные частоты радиостанций; 
знать основные требования к ведению радиопереговоров; 
иметь представление о способах обмана противника при ведении радио-

переговоров; 
выполнять практические действия по подготовке радиостанции к приме-

нению и ведению радиопереговоров. 

Модуль № 4 «Инженерная подготовка»: 
иметь представление о порядке и сроках инженерного оборудования по-

зиции отделения и окопа для стрелка; 
знать назначение и порядок применения шанцевого инструмента; 
иметь представление о способах маскировки окопа для стрельбы лёжа; 
выполнять практические действия по оборудованию окопа для стрельбы 

лёжа; 
классифицировать типы мин;  
знать общее устройство и принцип действия противотанковых и противо-

пехотных мин; 
иметь представление о типах мин и порядке их установки; 
выполнять практические действия по подготовке и установлению проти-

вотанковых и противопехотных мин; 
знать демаскирующие признаки установки мин; 
иметь представление о порядке обнаружения и обезвреживания взрыво-

опасных предметов; 
выполнять практические действия по обнаружению мин с использова-

нием миноискателя, щупа, кошки. 

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая 
защита»: 
иметь представление о об оружии массового поражения; 
классифицировать виды ядерных взрывов; 
знать о поражающих свойствах ядерного взрыва, зажигательного оружия, 

признаках применения отравляющих веществ и биологического ору-
жия; 

уверенно действовать при применении противником оружия массового 
поражения; 

знать назначение и общее устройство средств индивидуальной защиты; 



обладать навыком использования средств индивидуальной и коллектив-
ной защиты от оружия массового поражения; 

знать порядок оказания первой помощи при поражении ядерным, химиче-
ским и бактериологическим (биологическим) оружием; 

знать правила поведения на заражённой местности; 
выполнять нормативы по радиационной, химической и биологической за-

щите; 
уметь пользоваться войсковыми средствами радиационного и химиче-

ского контроля; 
знать порядок подготовки к работе измерителей доз и войскового прибора 

химической разведки; 
выполнять практические действия по измерению уровня радиационного 

фона. 

Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)»: 
иметь представление о алгоритме оказания первой помощи; 
знать состав и назначение средств оказания первой помощи; 
классифицировать типы ранений; 
знать порядок и условия остановки различных видов крово-те-че-ний, им-

мобилизации конечностей, действий при отсутствии признаков жизни, 
нарушении проходимости дыхательных путей, общем переохлаждении 
и отморожении, перегревании и ожогах; 

выполнять практические действия по оказанию первой помощи (проведе-
ние сердечно-лёгочной реанимации, восстановление проходимости ды-
хательных путей, остановка кровотечения, наложение повязок, иммоби-
лизация, психологическая поддержка); 

иметь представление о зонах эвакуации (красная, жёлтая, зелёная);  
знать об объёмах оказания первой помощи в зонах эвакуации; 
иметь представление о порядке использования штатных и подручных 

средств эвакуации; 
выполнять практические действия по эвакуации раненых с поля боя. 

Модуль № 7 «Общевоинские уставы»: 
знать права и обязанности военнослужащих; 
иметь представление о принципах единоначалия; 
уверенно определять знаки различия и воинские звания 

воен-но-слу-жа-щих; 
оценивать риски нарушения воинской дисциплины, самостоятельно вы-

рабатывать модель поведения в воинском коллективе; 
знать смысл понятия «внутренний порядок», роль лиц суточного наряда 

в его поддержании; 
иметь представление об обязанностях лиц суточного наряда по роте; 



обладать навыками, необходимыми для освоения обязанностей дневаль-
ного по роте; 

классифицировать виды караулов и их предназначение;  
знать смысл понятия «неприкосновенность часового»; 
понимать обязанности часового и особенности применения оружия; 
оценивать риски нарушения порядка несения караульной службы, быть 

готовым к несению караульной службы. 

Модуль № 8 «Строевая подготовка»: 
иметь представление об основных положениях строевого устава; 
знать и практически выполнять строевые приёмы на месте; 
понимать алгоритм выполнения строевых приёмов в движении; 
знать и практически выполнять строевые приёмы в движении без оружия; 
понимать алгоритм выполнения строевых приёмов с оружием; 
знать и практически выполнять строевые приёмы с оружием на месте; 
знать и практически выполнять основные строевые приёмы в составе под-

разделения в движении. 

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы»: 
классифицировать опасные факторы военной службы, виды нарушений 

правил и мер безопасности; 
знать и соблюдать меры безопасности при проведении занятий по боевой 

подготовке и обращении с оружием; 
оценивать риски нарушения правил и мер безопасности, обладать навы-

ками минимизации рисков. 
ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК (вариативный компонент «Патриотическое 

воспитание и профессиональная ориентация») 

Модуль «Структура органов государственной власти.  
Права и обязанности граждан, включая воинскую обязанность. 
Взаимодействие гражданина с государством и обществом, 
гражданские инициативы и волонтёрство» 

Участники сборов получат представление: 
о структуре органов государственной власти Российский Федерации; 
о конституционных гарантиях прав и свобод граждан, об обязанностях 

граждан перед государством и обществом, о воинской обязанности; 
о гражданственности, патриотизме и их взаимосвязи; 
о правообразующих принципах: равенство, свобода, справедливость, 

о сфере правовых отношений между людьми, а также между личностью 
и государством, регулируемых действующим правом; 

об институтах гражданского общества, политических партиях и обще-
ственных объединениях; 



о роли и значении волонтёрской деятельности в развитии общества и гос-
ударства. 

Профориентационный модуль «Профессии будущего — 
современная наука и высокие технологии в военной сфере, 
военные и гражданские специальности» 

Участники сборов получат представление: 
о тенденциях развития и изменениях на рынке труда; 
о военно-учётных специальностях; 
об организации подготовки офицерских кадров для Вооружённых Сил 

Российской Федерации, МВД России, ФСБ, России, МЧС России, 
Росгвардии и др.; 

о новых и перспективных военных профессиях. 

Модуль «Гибридные войны и невоенные конфликты 
в современном мире, противодействие негативным 
тенденциям в международных отношениях» 

Участники сборов получат представление: 
о конструктивных и деструктивных ценностях; 
о том, как формируется личностная система ценностей; 
о разных видах воздействий на общественное сознание; 
о роли средств массовой информации в современном мире и об их влия-

нии на общество; 
о роли пропаганды в информационно-психологическом противостоянии 

на международной арене; 
о невоенных мерах воздействия в системе международных отношений; 
о технологиях ведения гибридных войн; 
о признаках искажения информации в целях негативного воздействия на 

общество; 
о методах и средствах воздействия на общество в целях дестабилизации. 

Модуль «Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа 
в Великой Отечественной войне 1941—1945 годов» 

Участники сборов получат представление: 
о событиях, ставших основой государственных праздников и памятных 

дат России; 
о причинах начала Великой Отечественной войны и усилиях СССР по её 

предотвращению; 
об основных битвах и операциях Великой Отечественной вой-ны (Битва 

за Москву, Сталинградская битва, Курская дуга, битва за Кавказ, осво-
бождение Украины, операция «Багратион», освобождение Европы, Бер-
линская операция); 



о вкладе народа в победу на трудовом фронте; 
о героях Великой Отечественной войны; 
о значении Великой Отечественной войны в жизни каждой семьи участ-

ников сборов. 
В ходе изучения спортивной программы участники сборов получат 

представление: 
о технике выполнения базовых упражнений общей физической подго-

товки (ОФП); 
о технике безопасности при занятиях физической культурой. 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ 
ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 
«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» 

БАЗОВЫЙ БЛОК 

Модуль № 1 «Тактическая подготовка»  
Основы общевойскового боя. Основные виды боя: оборона, наступле-

ние. Понятие тактических действий.  
Организационно-штатная структура и боевые возможности мотострел-

кового отделения Сухопутных войск Российской Федерации. Задачи отде-
ления в различных видах боя. 

Ознакомление с организационно-штатной структурой подразделений 
иностранных армий (НАТО, КНР). 

Состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных 
средств индивидуальной бронезащиты и экипировки. 

Действия отделения в обороне. Способы перехода к обороне. Позиция 
отделения в обороне. Назначение ориентиров. Система огня отделения 
и сектора обстрела стрелков. Сигналы оповещения, управления и взаимо-
действия. Действия наблюдателя. 

Действия отделения в наступлении. Боевой порядок отделения в наступ-
лении. Преодоления заграждений. Перебежки и переползания. Действия 
в составе боевых групп. 

Задачи отделения в разведке и способы их выполнения. Ориентирова-
ние на местности с использованием карты, компаса, местных предметов, 
а также современного навигационного оборудования. 

Выбор, оборудование и маскировка места наблюдения. Приборы наблю-
дения. Выживание в особых условиях. 

Сигналы оповещения. Действия личного состава по тревоге. Получение 
оружия, средств индивидуальной защиты и экипировки. Походный поря-
док взвода. Задачи и способы действий дозорного отделения и пеших до-
зорных. 



Действия при внезапном нападении противника и преодоление заражён-
ного участка местности. 

Модуль № 2 «Огневая подготовка»  
Вооружение мотострелкового отделения. Назначение и тактико-техни-

ческие характеристики основных видов стрелкового оружия и ручных гра-
нат. Перспективы развития современного стрелкового оружия. 

Назначение и устройство частей и механизмов автомата, патронов 
и принадлежностей. Принцип устройства и действие автоматики. Возмож-
ные задержки при стрельбе и их устранение. Порядок неполной разборки 
автомата Калашникова и сборки после неполной разборки. Устройство 
гранат РГД-5, Ф-1, РГН, РГО.  

Требования Курса стрельб по организации, порядку и мерам безопасно-
сти во время стрельб и тренировок, изучение условий упражнения. Клас-
сификация целей на поле боя и их краткая характеристика. Простейшая ог-
невая задача, её сущность и алгоритм решения. 

Способы ведения огня из автомата. Наводка оружия, сущность, виды 
и приёмы производства выстрела. Выбор момента выстрела. Изготовка для 
стрельбы из различных положений. Условия выполнения начальных 
стрельб. Занятие на учебно--тре-ни-ро-воч-ных средствах. Отработка нор-
мативов, усовершенствование знаний по устройству оружия. Действия со 
стрелковым оружием.  

Выполнение упражнений начальных стрельб 1 УНС и гранатометаний. 

Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи» 
Ознакомление с основными образцами вооружения и военной техники 

Сухопутных войск. Виды, назначение, общее устройство и тактико-техни-
ческие характеристики основных образцов боевых машин Сухопутных 
войск (БМП-3; БТР-82А, танк Т-80, Т-90). 

Боевая робототехника — оружие будущего в настоящем. Виды, предна-
значение, тактико-технические характеристики и общее устройство БПЛА. 
Ведение разведки местности с использованием БПЛА. Способы противо-
действия БПЛА противника. 

Предназначение, общее устройство и тактико-технические характери-
стики переносных радиостанций. Подготовка радиостанции к работе, 
настройка частот (диапазонов). 

Порядок ведения радиообмена. Особенности назначения позывных. Пе-
реход на запасные и резервные частоты. Меры по обману противника при 
ведении радиопереговоров по открытым каналам связи. 

Модуль № 4 «Инженерная подготовка» 



Шанцевый инструмент, его назначение, применение и сбережение. За-
точка и правка инструмента. Порядок оборудования позиции отделения. 
Назначение, размеры и последовательность отрывки окопа для стрелка. 

Минно-взрывные противотанковые, противопехотные и смешанные ин-
женерные заграждения.  

Основные виды противотанковых и противопехотных мин отечествен-
ного и зарубежного производства. Средства разведки и разминирования. 
Особенности разведки дорог, мостов, зданий. Способы обнаружения 
и обезвреживания взрывоопасных предметов. 

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая 
защита» 

Понятие оружия массового поражения. История его развития, примеры 
применения. Его роль в современном бою. Поражающие факторы ядерных 
взрывов, средства и способы защиты от них. 

Отравляющие вещества, их назначение и классификация. Внешние при-
знаки применения бактериологического (биологического) оружия.  

Поражающие свойства зажигательного оружия и средства его примене-
ния. Назначение, устройство и подбор по размеру средств индивидуальной 
защиты. Использование их в положениях «походное», «наготове» и «бое-
вое», подаваемые при этом команды.  

Сигналы оповещения о применении противником оружия массового по-
ражения и порядок действий по ним.  

Назначение и устройство индивидуального противохимического пакета 
и правила пользования им. Правила поведения на заражённой местности. 
Назначение, устройство и порядок работы с войсковым измерителем дозы 
ИД-1 и войсковым прибором химической разведки (ВПХР). 

Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)» 
Состав и назначение штатных и подручных средств первой помощи.  
Основные типы ранений на поле боя. Приёмы первой помощи. Оста-

новка кровотечения. Наложение повязок. Иммобилизация конечностей.  
Способы поиска, сближения и эвакуации раненых с поля боя. Штатные 

и подручные средства эвакуации раненых. Реанимационные мероприятия. 

Модуль № 7 «Общевоинские уставы» 
Общие обязанности, права и ответственность военнослужащих. Содер-

жание воинской дисциплины. Правила взаимоотношений между военно-
служащими и ответственность за их нарушение. 

Сущность единоначалия и приказа командира (начальника). Воинские 
звания. Обязанности солдата (матроса). 



Организация размещения и быта военнослужащих. Распределение вре-
мени и внутренний порядок. Состав и назначение суточного наряда. Обя-
занности дежурного и дневального по роте. Ответственность за нарушение 
порядка несения внутренней службы. 

Виды караулов. Назначение и состав караула. Подготовка караула. 
Неприкосновенность часового. Обязанности часового, порядок примене-
ния оружия. 

Модуль № 8 «Строевая подготовка» 
Строи и управление ими. Обязанности военнослужащих перед построе-

нием и в строю. Развёрнутый и походный строи отделения (взвода). Стро-
евые приёмы на месте. 

Строевые приёмы в движении без оружия. Выход из строя, подход 
к начальнику и возвращение в строй. 

Строевая стойка с оружием. Выполнение воинского приветствия с ору-
жием. Строевые приёмы с оружием на месте (автоматом). 

Движение в походном строю. Перестроение взвода. Перемена направле-
ния движения. Выполнение воинского приветствия в движении. Ответ на 
приветствие в составе подразделения. 

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы» 
Опасные факторы военной службы в процессе повседневной деятельно-

сти и боевой подготовки. Мероприятия по обеспечению безопасности во-
енной службы. 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК (вариативный компонент «Патриотическое 
воспитание и профессиональная ориентация») 

Модуль «Структура органов государственной власти 
Российской Федерации. Права и обязанности гражданина, 
воинская обязанность. Взаимодействие гражданина 
с государством и обществом, гражданские инициативы 
и волонтёрство» 

Права, свободы и обязанности граждан в соответствии с Конституцией 
Российской Федерации. 

Система органов государственной власти федерального и региональ-
ного уровней. 

Правовая сфера жизни общества. Правообразующие прин- 
ципы. 

Проявления гражданственности в повседневной жизни. 
Патриотизм и псевдопатриотизм, взаимосвязь патриотизма и граждан-

ственности. 



Гражданское общество и его институты, система политических и обще-
ственных объединений. 

Модуль «Профессии будущего — современная наука и высокие 
технологии в военной сфере, военные и гражданские 
специальности» 

Специфика рынка труда. 
Военно-учётные специальности. 
Высшие учебные заведения Минобороны России и других федеральных 

органов исполнительной власти, где предусмотрена военная служба. 
Высокие технологии, их использование в военной сфере. 

Модуль «Гибридные войны и невоенные конфликты 
в современном мире, противодействие негативным 
тенденциям в международных отношениях»  

Конструктивные и деструктивные ценности. 
Система общественных и личностных ценностей, расстановка приори-

тетов. 
Влияние средств массовой информации на общество. 
Способы и инструменты формирования общественного мнения. 
Информационно-психологическая война. 
От холодной войны к гибридной войне.  
Стратегия гибридных войн. 
Концепция «мягкой силы». 
Ложная и недостоверная информация: основные признаки. 
Невоенные «факторы силы» в международных конфликтах.  

Модуль «Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа 
в Великой Отечественной войне 1941—1945 годов»  

События, ставшие основой государственных праздников и памятных 
дат России. 

Причины начала Великой Отечественной войны и усилия СССР по её 
предотвращению. 

Основные битвы и операции Великой Отечественной войны (Битва за 
Москву, Сталинградская битва, Курская дуга, битва за Кавказ, освобожде-
ние Украины, операция «Багратион», освобождение Европы, Берлинская 
операция). 

Вклад народа в победу на трудовом фронте. 
Герои Великой Отечественной войны. 
Значение Великой Отечественной войны в жизни каждой семьи участ-

ников сборов. 



РАСЧЁТ ЧАСОВ ПО УЧЕБНЫМ МОДУЛЯМ 

Базовый блок 

№ 

п/п 
Учебный модуль 

Количество часов 
Общее ко-
личество 

часов 1-й 
день 

2-й 
день 

3-й 
день 

4-й 
день 

5-й 
день 

1 Тактическая подготовка 1 2 2  2 7  

2 Огневая подготовка  1 1 4 1 7  

3 Основы технической подготовки и связи 1 1  1 1 4 

4 Инженерная подготовка   1 1 1 3 

5 Радиационная, химическая и биологическая защита 1 1   1 3 

6 Первая помощь (Тактическая медицина) 1   1 1 3 

7 Общевоинские уставы 1 1 1   3 



№ 

п/п 
Учебный модуль 

Количество часов 
Общее ко-
личество 

часов 1-й 
день 

2-й 
день 

3-й 
день 

4-й 
день 

5-й 
день 

1 Тактическая подготовка 1 2 2  2 7  

2 Огневая подготовка  1 1 4 1 7  

3 Основы технической подготовки и связи 1 1  1 1 4 

4 Инженерная подготовка   1 1 1 3 

5 Радиационная, химическая и биологическая защита 1 1   1 3 

6 Первая помощь (Тактическая медицина) 1   1 1 3 

8 Строевая подготовка 1 1 2   4 

9 Основы безопасности военной службы 1     1 

ИТОГО  7 7 7 7 7 35 



 

Тематический блок (вариативный компонент  
«Патриотическое воспитание и профессиональная ориентация») 

№ 

п/п 
Модуль 

Количество часов 
Общее ко-
личество 

часов 1-й 
день 

2-й 
день 

3-й 
день 

4-й 
день 

1 Структура органов государственной власти Российской Феде-
рации. Права и обязанности гражданина, воинская обязан-
ность 

1    1 

2 Профессии будущего — современная наука и высокие техно-
логии в военной сфере, военные и гражданские специальности 

 1   1 

3 Гибридные войны и невоенные конфликты в современном 
мире 

  1  1 

4 Ратные страницы истории Отечества. Подвиг народа в Вели-
кой Отечественной войне 1941—1945 годов 

   1 1 

5 Турниры по игровым видам спорта. Выполнение нормативов 
ВФСК ГТО 

1 1 1 1 4 



ИТОГО 2 2 2 2 8 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  
«НАЧАЛЬНАЯ ВОЕННАЯ ПОДГОТОВКА» (УЧЕБНЫЕ СБОРЫ ПО ОСНОВАМ ВОЕННОЙ 
СЛУЖБЫ) 

Темы Основное содержание Основные виды деятельности обучаю-
щихся 

БАЗОВЫЙ БЛОК 

Модуль № 1 «Тактическая подготовка» (7 ч) 

Теоретическое занятие (1 ч). 
Основные виды тактических дей-
ствий. Организационно-штатная 
структура мотострелкового отделе-
ния (взвода)  

Основы общевойскового боя. Оборона. 
Наступление. Тактические действия. 
Организационно-штатная структура и бое-
вые возможности отделения. Задачи отде-
ления в различных видах боя. 
Ознакомление с организационно--штатной 
структурой подразделений иностранных 
армий (НАТО, КНР) 

Классифицируют основные виды тактиче-
ских действий подразделений. 
Формируют представление  
об организационной структуре отделения 
и задачах личного  
состава в бою. 
Характеризуют отличительные признаки 
подразделений иностранных армий. 
Вырабатывают алгоритм действий в бою 



Практическое занятие (2 ч). 
Основы действий мотострелкового 
отделения в обороне и наступлении 

Состав, назначение, характеристики, поря-
док размещения современных средств ин-
дивидуальной бронезащиты и экипировки. 
Действия отделения в обороне. Способы 
перехода к обороне.  
Позиция отделения в обороне.  

Объясняют боевой порядок отделения 
в обороне и наступлении. 
Раскрывают способы действий солдата 
в обороне и наступлении. 
Раскрывают способы действия наблюда-
теля. Действуют по сигналам оповещения 
и управления. 

 Назначение ориентиров. Система огня от-
деления и сектора обстрела стрелков. Сиг-
налы оповещения, управления и взаимо-
действия. Действия наблюдателя. 
Действия отделения в наступлении. Бое-
вой порядок отделения в на-ступ-ле-нии. 
Преодоления заграждений. Перебежки 
и переползания.  
Действия в составе боевых групп 

Вырабатывают алгоритм действий при 
внезапном нападении против- 
ника. 
Решают ситуационные задачи. 
Выполняют тактические перемещения 
в составе групп, занимают позиции, пре-
одолевают заграждения 

Практическое занятие (2 ч). 
Действия мотострелкового отделе-
ния в разведке  

Задачи отделения в разведке и способы их 
выполнения. Ориентирование на местно-
сти с использованием карты, компаса, 
местных предметов, а также современного 
навигационного оборудования. 
Выбор, оборудование и маскировка места 
наблюдения. Приборы наблюдения. 
Выживание в особых условиях 

Актуализируют информацию о военной 
топографии и ориентированию на местно-
сти. 
Раскрывают способы ориентирования на 
местности различными способами. 
Классифицируют приборы наблю- 
дения. 
Раскрывают способы действия разведчика 
при наблюдении за противником. 
Выполняют практические действия по 



ориентированию на местности, приме-
няют приёмы выживания 

Комплексное практическое занятие 
(2 ч). 
Действия мотострелкового отделе-
ния в дозоре  

Сигналы оповещения. Действия личного 
состава по тревоге. Получение оружия, 
средств индивидуальной защиты и экипи-
ровки. Походный порядок взвода. Задачи 
и способы действий дозорного отделения 
и пеших дозорных. 
Действия при внезапном нападении про-
тивника и преодоление заражённого 
участка местности 

Актуализируют порядок действий военно-
служащих по сигналам оповещения.  
Вырабатывают алгоритм действий при по-
лучении оружия и военного имущества. 
Решают ситуационные задачи. 
Выполняют практические действия при 
совершении марша, внезапном нападении 
противника, преодолении заражённого 
участка мест- 
ности 

Модуль № 2 «Огневая подготовка» (7 ч) 

Классное занятие (1 ч). 
Виды, назначение и тактико-техни-
ческие характеристики стрелкового 
оружия и ручных гранат Сухопут-
ных войск 

Вооружение мотострелкового отделения. 
Назначение и тактико- 
технические характеристики основных ви-
дов стрелкового оружия и ручных гранат. 
Перспективы развития современного 
стрелкового оружия 

Актуализируют информацию о вооруже-
нии отделения и тактико- 
технических характеристиках стрелкового 
оружия. 
Классифицируют виды стрелкового ору-
жия и ручных гранат. 
Рассказывают о перспективах развития 
стрелкового оружия 

Практическое занятие (1 ч). 
Общее устройство автомата Калаш-
никова и ручных гранат. Уход за 

Назначение и устройство частей и меха-
низмов автомата, патронов и принадлеж-
ностей. Принцип устройства и действие 

Объясняют назначение и устройство ча-
стей и механизмов автомата, патронов 
и принадлежностей.  



стрелковым оружием, его хранение 
и сбережение 

автоматики. Возможные задержки при 
стрельбе и их устранение. 

Рассказывают общее устройство ручных 
гранат. 
Формируют навык обращения с оружием. 

 Порядок неполной разборки и сборки по-
сле неполной разборки. 
Устройство гранат РГД-5, Ф-1, РГН, РГО 

Выполняют практические действия по не-
полной разборке и сборке автомата Ка-
лашникова, подготовке к бою ручных гра-
нат 

Практическое занятие (1 ч). 
Требования безопасности при обра-
щении с оружием и боеприпасами. 
Правила стрельбы из стрелкового 
оружия и метания ручных гранат 

Требования Курса стрельб по организации, 
порядку и мерам безопасности во время 
стрельб и тренировок, изучение условий 
упражнения. 
Классификация целей на поле боя и их 
краткая характеристика. Простейшая огне-
вая задача, её сущность и алгоритм реше-
ния. 
Способы ведения огня из автомата. 
Наводка оружия, сущность, виды и при-
ёмы производства выстрела. Выбор мо-
мента выстрела. 
Изготовка для стрельбы из различных по-
ложений 

Оценивают риски нарушения правил 
и мер безопасности.  
Приводят примеры нарушений правил 
и мер безопасности и их возможных по-
следствий.  
Перечисляют меры безопасности при про-
ведении занятий по боевой подготовке 
и обращении с оружием. 
Вырабатывают навыки прицеливания 
и производства выстрела. 
Выполняют практические действия по из-
готовке к стрельбе из различных положе-
ний 

Практическое занятие (4 ч). 
Выполнение упражнения начальных 
стрельб из стрелкового оружия 
и упражнения в метании учебно-
имитационных ручных гранат 

Условия выполнения начальных стрельб. 
Занятие на учебно- 
тренировочных средствах.  
Отработка нормативов, усовершенствова-
ние знаний по устройству оружия. 

Актуализируют информацию об устрой-
стве стрелкового оружия и ручных гранат 
и мерах безопасности при обращении 
с ними. 



Действия со стрелковым оружием.  Вырабатывают алгоритм действий при вы-
полнении начальных стрельб и метании 
гранат. 

 Выполнение упражнений начальных 
стрельб 1 УНС и гранатометаний 

Отрабатывают нормативы по снаряжению 
магазина боеприпасами и изготовке для 
стрельбы из положения лёжа. 
Выполняют упражнение начальных 
стрельб и метание учебно-имитационных 
ручных гранат 

Модуль № 3 «Основы технической подготовки и связи» (4 ч) 

Классное занятие (1 ч). 
Основные образцы вооружения 
и военной техники Сухопутных 
войск 

Виды, назначение, общее устройство 
и тактико-технические характерис- 
тики основных образцов боевых машин 
(БМП-3; БТР-82А, танк Т-80, Т-90) 

Формируют представления об основных 
образцах вооружения и военной техники. 
Классифицируют виды боевых машин. 
Рассказывают об основных тактико-техни-
ческих характеристиках боевых машин 

Практическое занятие (1 ч). 
Боевое применение беспилотных ле-
тательных аппаратов (БПЛА) 

Виды, предназначение, тактико- 
технические характеристики и общее 
устройство БПЛА. 
Ведение разведки местности с использова-
нием БПЛА. 
Способы противодействия БПЛА против-
ника 

Формируют представления о способах бо-
евого применения БПЛА.  
Объясняют способы ведения разведки 
местности с помощью БПЛА. 
Вырабатывают алгоритм противодействия 
БПЛА противника. 
Выполняют практические действия по 
управлению БПЛА 



Практическое занятие (1 ч). 
Средства радиосвязи отделения 
(взвода) 

Предназначение, общее устройство и так-
тико-технические характеристики пере-
носных радиостанций.  

Формируют представления о видах, пред-
назначении, тактико-технических характе-
ристиках средств связи. 

 Подготовка радиостанции к работе, 
настройка частот (диапазонов) 

Классифицируют средства связи отделе-
ния. 
Объясняют последовательность действий 
при подготовке радиостанций к работе. 
Выполняют практические действия по 
подготовке радиостанции к применению 

Комплексное практическое занятие 
(1 ч). 
Правила ведения переговоров на 
средствах связи 

Порядок ведения радиообмена. Особенно-
сти назначения позывных. Переход на за-
пасные и резервные частоты. Меры по об-
ману противника при ведении радиопере-
говоров по открытым каналам связи 

Актуализируют информацию об устрой-
стве радиостанций и подготовке их к ра-
боте. 
Объясняют порядок перехода на запасные 
и резервные частоты радиостанций. 
Раскрывают основные требования к веде-
нию радиопереговоров. 
Перечисляют способы обмана противника 
при ведении радиопереговоров. 
Выполняют практические действия по 
подготовке радиостанции к применению 
и ведению радиоперего- 
воров 

Модуль № 4 «Инженерная подготовка» (3 ч) 



Практическое занятие (1 ч). 
Оборудование позиции отделения. 
Последовательность отрывки окопа 
для стрелка 

Шанцевый инструмент, его назначение, 
применение и сбережение. Заточка 
и правка инструмента. Порядок оборудо-
вания позиции отделения. Назначение, 
размеры и последовательность отрывки 
окопа для стрелка 

Актуализируют информацию о порядке 
и сроках инженерного оборудования пози-
ции отделения и окопа для стрелка. 
Рассказывают о назначении и порядке 
применения шанцевого инструмента. 
Объясняют способы маскировки окопа для 
стрельбы лёжа. 
Выполняют практические действия по 
оборудованию окопа для стрельбы лёжа 

Практическое занятие (1 ч). 
Минно-взрывные инженерные за-
граждения  

Минно-взрывные противотанковые, про-
тивопехотные и смешанные инженерные 
заграждения.  
Основные виды противотанковых и проти-
вопехотных мин отечественного и зару-
бежного производства  

Классифицируют типы мин.  
Объясняют общее устройство и принцип 
действия противотанковых и противопе-
хотных мин. 
Рассказывают о порядке установки мин. 
Решают ситуационные задачи. 
Выполняют практические действия по 
подготовке и установлению противотанко-
вых и противопехотных мин 

Практическое занятие (1 ч). 
Инженерная разведка местности 

Средства разведки и разминирования. 
Особенности разведка дорог, мостов, зда-
ний. Способы обнаруже- 

Актуализируют информацию о типах мин 
и порядке их уста- 
новки. 

 ния и обезвреживания взрывоопасных 
предметов 

Характеризуют демаскирующие признаки 
установки мин. 
Объясняют порядок обнаружения и обез-
вреживания взрывоопасных предметов. 



Выполняют практические действия по об-
наружению мин с использованием мино-
искателя, щупа, кошки 

Модуль № 5 «Радиационная, химическая и биологическая защита» (3 ч) 

Классное занятие (1 ч). 
Оружие массового поражения. 
Ядерное, химическое и биологиче-
ское оружие. Зажигательные смеси 

Понятие оружия массового поражения. 
История его развития, примеры примене-
ния. Его роль в современном бою.  
Поражающие факторы ядерных взрывов, 
средства и способы защиты от них. 
Отравляющие вещества, их назначение 
и классификация.  
Внешние признаки применения бактерио-
логического (биологического) оружия.  
Поражающие свойства зажигательного 
оружия и средства его приме- 
нения 

Актуализируют информацию об оружии 
массового поражения. 
Классифицируют виды ядерных взрывов. 
Рассказывают о поражающих свойствах 
ядерного взрыва, зажигательного оружия, 
признаках применения отравляющих ве-
ществ и биологического оружия. 
Вырабатывают алгоритм действий при 
применении противником оружия массо-
вого поражения 

Практическое занятие (1 ч). 
Средства индивидуальной и коллек-
тивной защиты от оружия массового 
поражения.  
Оказание первой помощи при пора-
жении ядерным, химическим и бак-
териологическим (биологическим) 
оружием 

Назначение, устройство и подбор по раз-
меру средств индивидуальной защиты. Ис-
пользование их в положениях «походное», 
«наготове» и «боевое», подаваемые при 
этом команды.  
Сигналы оповещения о применении про-
тивником оружия массового поражения 
и порядок действий по ним.  

Объясняют назначение и общее устрой-
ство средств индивидуальной защиты. 
Формируют навык использования средств 
индивидуальной и коллективной защиты 
от оружия массового поражения. 
Описывают порядок оказания первой по-
мощи при поражении ядерным, химиче-
ским и бактериологическим (биологиче-
ским) оружием. 



Назначение и устройство индивидуаль-
ного противохимического пакета и пра-
вила пользования им. Правила поведения 
на заражённой местности 

Объясняют правила поведения на зара-
жённой местности. 
Выполняют нормативы 

Практическое занятие (1 ч). 
Основы ведения радиационного 
и химического наблюдения, раз-
ведки и дозиметрического контроля 
в подразделении  

Назначение, устройство и порядок работы 
с войсковым измерителем дозы ИД-1 
и войсковым прибором химической раз-
ведки (ВПХР) 

Формируют навык использования войско-
вых средств радиационного и химического 
контроля. 
Объясняют порядок подготовки к работе 
измерителей доз и войскового прибора хи-
мической разведки. 
Выполняют практические действия по из-
мерению уровня радиационного фона 

Модуль № 6 «Первая помощь (Тактическая медицина)» (3 ч) 

Практическое занятие (1 ч). 
Оснащение для оказания первой по-
мощи раненым 

Состав и назначение штатных и под- 
ручных средств первой помощи. 

Актуализируют информацию о порядке 
оказания первой помощи. 
Объясняют состав и назначение средств 
оказания первой помощи. 
Решают ситуационные задачи. 

  Выполняют практические действия по 
оказанию первой помощи 

Практическое занятие (1 ч). 
Типы ранений и способы оказания 
первой само- и взаимопомощи при 

Основные типы ранений на поле боя. При-
ёмы первой помощи. Остановка кровоте-

Классифицируют типы ранений. 
Объясняют порядок и условия различных 



них чения. Наложение повязок. Иммобилиза-
ция конечностей 

видов кровотечений, иммобилизации ко-
нечностей. 
Выполняют практические действия по 
оказанию первой помощи 

Комплексное практическое занятие 
(1 ч). 
Эвакуация раненых с поля боя 

Способы поиска, сближения и эвакуации 
раненых с поля боя. Штатные и подруч-
ные средства эвакуации раненых. Сер-
дечно-лёгочная реанимация 

Формулируют задачи зон эвакуации (крас-
ная, жёлтая, зелёная). 
Рассказывают об объёмах оказания первой 
помощи в зонах эвакуации. 
Объясняют порядок использования штат-
ных и подручных средств эвакуации. 
Выполняют практические действия по эва-
куации раненых с поля боя и проведению 
сердечно-лёгочной реанимации 

Модуль № 7 «Общевоинские уставы» (3 ч) 

Классное занятие (1 ч). 
Военнослужащие и взаимо- 
отношения между ними.  

Общие обязанности, права и ответствен-
ность военнослужащих. 
Содержание воинской дисциплины. 

Объясняют права и обязанности военно-
служащих. 
Рассказывают о принципах единоначалия. 

Общие обязанности и юридическая 
ответственность военно- 
служащих 

Правила взаимоотношений между военно-
служащими и ответственность за их нару-
шение. 
Сущность единоначалия и приказа коман-
дира (начальника). 
Воинские звания. 
Обязанности солдата (матроса) 

Определяют знаки различия и воинские 
звания военнослужащих. 
Оценивают риски нарушения воинской 
дисциплины, вырабатывают модель пове-
дения в воинском коллективе 



Практическое занятие (1 ч). 
Внутренний порядок в подразделе-
нии. Обязанности должностных лиц 
суточного наряда по роте 

Организация размещения и быта военно-
служащих. Распределение времени и внут-
ренний порядок. 
Состав и назначение суточного наряда. 
Обязанности дежурного и дневального по 
роте.  
Ответственность за нарушение порядка 
несения внутренней  
службы 

Объясняют смысл понятия «внутренний 
порядок», роль лиц суточного наряда в его 
поддержании. 
Раскрывают обязанности лиц суточного 
наряда по роте. 
Решают ситуационные задачи. 
Формируют навыки, необходимые для 
освоения обязанностей дневального по 
роте 

Классное занятие (1 ч). 
Организация и несение караульной 
службы. Обязанности должностных 
лиц караула 

Виды караулов. Назначение и состав кара-
ула. Подготовка караула. 
Неприкосновенность часового. 
Обязанности часового, порядок примене-
ния оружия 

Классифицируют виды караулов и их 
предназначение.  
Объясняют смысл понятия «неприкосно-
венность часового». 
Характеризуют обязанности часового, рас-
крывают особенности применения ору-
жия. 
Оценивают риски нарушения порядка 
несения караульной службы, формируют 
готовность к несению караульной службы. 
Решают ситуационные задачи  

Модуль № 8 «Строевая подготовка» (3 ч) 

Практическое занятие (1 ч). 
Общие положения строевого устава. 
Строи отделения. Строевая стойка 
и повороты на месте. Выполнение 

Строи и управление ими. Обязанности во-
еннослужащих перед построением и в 
строю. Развёрнутый и походный строи от-
деления  

Объясняют основные положения Строе-
вого устава. 
Перечисляют строевые приёмы на месте. 
Выполняют строевые приёмы 



воинского приветствия на месте (взвода). 
Строевые приёмы на месте 

Практическое занятие (1 ч). 
Строевые приёмы в движении. Вы-
ход из строя и возвращение в строй. 
Подход к начальнику и отход от 
него 

Строевые приёмы в движении без оружия.  
Выход из строя, подход к начальнику 
и возвращение в строй 

Вырабатывают алгоритм выполнения 
строевых приёмов в движении. 
Перечисляют строевые приёмы в движе-
нии без оружия. 
Выполняют строевые приёмы 

Практическое занятие (1 ч). 
Строевые приёмы с оружием  

Строевая стойка с оружием. Выполнение 
воинского приветствия с оружием. Строе-
вые приёмы с оружием на месте (автома-
том) 

Вырабатывают алгоритм выполнения 
строевых приёмов с оружием. 
Перечисляют строевые приёмы с оружием 
на месте. 
Выполняют строевые приёмы 

Строевые приёмы без оружия на ме-
сте и в движении в составе взвода 

Движение в походном строю. Перестрое-
ние взвода. Перемена направления движе-
ния.  
Выполнение воинского приветствия в дви-
жении. 
Ответ на приветствие в составе подразде-
ления 

Характеризуют основные строевые при-
ёмы в составе подразделения в движении. 
Вырабатывают алгоритм действий при пе-
рестроениях взвода. 
Выполняют строевые приёмы в составе 
подразделения 

Модуль № 9 «Основы безопасности военной службы» (1 ч) 

Классное занятие (1 ч). 
Основные мероприятия по обеспе-
чению безопасности военной 

Опасные факторы военной службы в про-
цессе повседневной деятельности и боевой 
подготовки. 

Классифицируют опасные факторы воен-
ной службы, виды нарушений правил 
и мер безопасности. 



службы Мероприятия по обеспечению безопасно-
сти военной службы 

Перечисляют меры безопасности при про-
ведении занятий по боевой подготовке 
и обращении с ору- 
жием. 
Оценивают риски нарушения правил 
и мер безопасности.  
Формируют навыки минимизации рисков  

ТЕМАТИЧЕСКИЙ БЛОК  
(вариативный компонент «Патриотическое воспитание и профессиональная ориентация» (8 ч) 

Беседа (1 ч).  
Структура органов государственной 
власти Российской Федерации. 
Права и обязанности гражданина, 
воинская обязанность. Взаимодей-
ствие гражданина с государством 
и обществом, гражданские инициа-
тивы и волонтёрство  

Права, свободы и обязанности граждан 
в соответствии с Конституцией Россий-
ской Федерации. 
Система органов государственной власти 
федерального и регионального уровней. 
Правовая сфера жизни общества. Право-
образующие принципы. Воинская обязан-
ность. 
Проявления гражданственности в повсе-
дневной жизни. 
Патриотизм и псевдопатриотизм, взаимо-
связь патриотизма и гражданственности. 

Классифицируют структуру органов госу-
дарственной власти Российский Федера-
ции. 
Формируют представление о конституци-
онных гарантиях прав и свобод граждан, 
об обязанностях граждан перед государ-
ством и обществом, о воинской обязанно-
сти. 
Аргументированно объясняют понятия 
гражданственности и патриотизма и оце-
нивают их взаимо- 
связи. 
Объясняют правообразующие принципы 
равенства, свободы,  

 Гражданское общество и его институты, 
система политических и общественных 

справедливости. Формируют представле-
ние о сфере правовых отношений между 



объединений людьми, а также между личностью и госу-
дарством, регулируемых действующим 
правом. 
Классифицируют институты гражданского 
общества, политические партии и обще-
ственные объединения. 
Объясняют роль и значение волон- 
тёрской деятельности в развитии общества 
и государства 

Презентация (1 ч).  
Профессии будущего — современ-
ная наука и высокие технологии 
в военной сфере, перспективные во-
енные специальности 

Специфика рынка труда. 
Военно-учётные специальности. 
Высшие учебные заведения Минобороны 
России и других федеральных органов 
государственной власти, где предусмот-
рена военная служба. 
Высокие технологии, их использование 
в военной и гражданской сферах 

Формируют представление о тенденциях 
развития и изменениях на рынке труда. 
Классифицируют военно-учётные специ-
альности. 
Формируют представление об организа-
ции подготовки офицерских кадров для 
Вооружённых Сил Российской Федера-
ции, МВД России, ФСБ, России, МЧС 
России, Росгвардии и др. 
Перечисляют новые и перспективные во-
енные профессии 

Беседа (1 ч). 
Гибридные войны и невоенные кон-
фликты в современном мире, проти-
водействие негативным тенденциям 
в международных отношениях 

Конструктивные и деструктивные ценно-
сти. 
Система общественных и личностных цен-
ностей, расстановка приоритетов. 
Влияние средств массовой информации на 
общество. 
Способы и инструменты формирования 

Перечисляют конструктивные и деструк-
тивные ценности. 
Анализируют порядок формирования лич-
ностной системы ценно- 
стей. 
Классифицируют различные виды воздей-
ствий на общественное сознание. 



общественного мнения. 
Информационно-психологическая война. 
Ложная и недостоверная информация: ос-
новные признаки. 
От холодной войны к гибридной войне. 
Стратегия гибридных войн. 
Концепция «мягкой силы». Невоенные 
«факторы силы» в международных кон-
фликтах  

Формируют представление о роли средств 
массовой информации в современном 
мире и об их влиянии на общество. 
Объясняют роль пропаганды в информа-
ционно-психологическом противостоянии 
на международной арене. 
Рассказывают о невоенных мерах воздей-
ствия в системе международных отноше-
ний, о технологиях ведения гибридных 
войн. 
Классифицируют признаки искажения ин-
формации в целях негативного воздей-
ствия на общество. 
Формируют представление о методах 
и средствах воздействия на общество в це-
лях дестабилизации. 
Вырабатывают алгоритм противодействия 
негативному информа- 
ционно-психологическому влия- 
нию 

Викторина (интеллектуальная 
игра) (1 ч). 
Ратные страницы истории Отече-
ства. Подвиг народа в Великой Оте-
чественной войне 1941—1945 годов 

События, ставшие основой государствен-
ных праздников и памятных дат России. 
Причины начала Великой Отечественной 
войны и усилия СССР  
по её предотвращению. 
Основные битвы и операции Великой Оте-
чественной войны (Битва за Москву, Ста-
линградская битва, Курская дуга, битва за 

Рассказывают о событиях, ставших осно-
вой государственных праздников и памят-
ных дат России. 
Анализируют причины начала Великой 
Отечественной войны и усилия СССР по 
её предотвращению. 
Перечисляют основные битвы и операции 
Великой Отечественной войны. 



Кавказ, освобождение Украины, операция 
«Багратион», освобождение Европы, Бер-
линская операция). 
Вклад народа в победу на трудовом 
фронте. 
Герои Великой Отечественной войны. 
Значение Великой Отечественной войны 
в жизни каждой семьи участников сборов 

Оценивают вклад народа в победу на тру-
довом фронте. 
Рассказывают о героях Великой Отече-
ственной войны. 
Рассказывают о значении Великой Отече-
ственной войны в жизни каждой семьи 
участников сборов 
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Программа курса внеурочной деятельности «Интерактивный башкирский 

язык» разработана на основе Федерального закона "Об образовании вРоссийской 

Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ; Приказа Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. №413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования»(Зарегистрирован Минюстом России 7 июня 2012 г. № 24480); 

Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.09.2022 № 70034); 

ПриказаМинистерствапросвещенияРоссийскойФедерацииот18.05.2023№371

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования»(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 № 74228); Рабочей 

программы воспитания (утверждено директором МБОУ СОШ д. Акбарисово  ); 

Формируется с учётом рабочей программы воспитания МБОУ СОШ д. 

Акбарисово . 

Цель:

 -формирование у обучающихся коммуникативной компетенции, 

обеспечивающей возможность общения на башкирском языке в социально- 

бытовой, учебно-трудовой и социально-культурной сферах.

ЗАДАЧИ
 -формирование способности и готовности обучающегося общаться с носителями 
языка на уровне своих речевых возможностей и потребностей в разных формах: 
устной (говорение и аудирование) и письменной (чтение и письмо), умений 
осуществлять межличностное и межкультурное общение в устной и письменной 
форме;
-воспитание уважительного отношения к башкирской культуре через знакомство с 

детским фольклором и доступной детской литературой,
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материала микультурологического плана;

- расширение лингвистического кругозора обучающихся, освоение 

лингвистических представлений, доступных обучающимся, и необходимых для 

овладения устной и письменной речью на государственном (башкирском) языке;

- ознакомление с языковой системой и формирование на этой основе 

базовых лексических, грамматических, стилистических, орфоэпических, 

орфографических и пунктуационных умений и навыков, способности 

обучающегося к анализу и оценке языковых явлений и фактов;

- формирование умений различать, анализировать, классифицировать 

языковые факты, оценивать их с точки зрения нормативности, соответствия 

ситуации и сфере общения, работать с текстом, осуществлять поиск информации 

в различных источниках, передавать её в самостоятельно созданных 

высказываниях разных типов;

- формирование духовного мира обучающихся, общечеловеческих 

ценностных ориентиров, приобщение к культурным ценностям человечества 

через язык.

Место курса внеурочной деятельности в учебном плане

В соответствии с планом, программа рассчитана на 1 год, реализуется в 

объеме 34 часа. В 10 классе – 34 часов   в 11 классе –34часов      

Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм организации 

и видов деятельности

Раздел
Тема

Эшмәкәрлектөрө. Виды
деятельности

Формаһы

Танышбулайыҡ!4сәғәт
Һаулашыуһүҙҙәре. Башҡорт теленең
үҙенсәлеклеөн-хәрефтәре.

Телдән

Туғанлыҡтынисеккүрһәтергә?
Эйәлекялғауҙары.

Телдән

Этикетҡағиҙәләре.–мы/-ме,-мо/-мө
һораукиҫәксәләре.

Телдән

Танышбулайыҡ!Кем?нимә? кемдең? 
кемдеке? һорауҙары

Основныевопросы.
Лексика: Знать слова 
приветствия на башкирском 
языке в соответствии речевому 
этикету. Слова благодарности за 
ответы. Термины родства. 
Лексические единицы, 
связанные с личными и 
указательными местоимениями, 
предметами, людьми.
Грамматика:уметьразличатьс

Телдән



5

пецифические башкирские 
буквы и звуки. Окончания 
категории принадлежности. 
Интонации. Вопросительные 
частицы –мы, -ме,- мо, -мө. 
Вопросы кем? нимә? нисек? 
кемдең? кемдеке? Построение 
фразы.
Коммуникация: Уметь 
представлять себя, спросить имя 
собеседника. Задавать вопросы, 
дать утвердительные и 
отрицательные ответы на 
заданные вопросы, используя 
модальные слова эйе, юҡ, түгел. 
Строить короткий диалог.

Ваҡыт һәмһан.3сәғәт. Телдән
Һиңә нисә йәш? Һорау алмаштары 
нисә?күпме?ҡасан?нисәлә?нисәгә 
тиклем? нисәнән алып? ҡайһы 
ваҡытта? ни эшләһәң? ни эшләй?
Тиклем,һуң бәйләүестәре.

Телдән

Ваҡыткүпме?Сәғәтте билдләү.
Нисәлә?нисәгәтиклем?нисәнән
алып?ҡайһываҡытта?ниэшләһәң? 
ниэшләй?Һорауҙарынаяуап биреү.

Телдән

Аҙна,аҙнакөндәре.Тиклем,һуң, 
бәйләүестәре

Основныевопросы.
Лексика: Знать числа и цифры 
до десяти. Счет до одиннадцати. 
Десятки и сотни. Количество 
предметов и людей. Возраст 
людей. Время. Часы. 
Лексические единицы, 
связанные с числами ивременем. 
Дни недели. Время дня.
Грамматика: Уметь 
отвечать на вопросы нисә? 
күпме? ҡасан? нисәлә? нисәгә 
тиклем? нисәнән алып? ҡайһы 
ваҡытта? ни эшләһәң? ни 
эшләй? Применять послелоги 
тиклем, һуң. Использовать 
действия асыла, ябыла, эшләй, 
ҡалды. Знать окончания 
существительных в значение до 
и после. Условные действия 
(глаголы условного 
наклонения).
Коммуникация:уметьспросить
время. Подсказать время. 
Построение фразы.

Телдән

Минһәмминеңтормош.5 сәғәт.
Мин йәшәгән ҡала. Ҡайһы ерҙә? 
ҡайҙан?ҡайһыяҡтан?Һорауҙарына
яуапбиреү.

Телдән
Презентация 
өҫтөндә эш

Ҡайҙаурынлашҡан?Әйберҙең 
урынлашыуын күрһәтеһсе
бәйләүестәр:артында,алдында,
янында,эргәһендә,өҫтөндә,аҫтында, 
ситендә,эсендә, тышында

Телдән Лекция. 
Ситуационуйын

Мин уҡығанмәктәп.Ҡайҙа?һорауы

Основные вопросы. Лексика: 
уметь строить режим дня. Знать 
лексические единицы, связанная 
сличнойгигиенойидействиями. 
Лексические единицы, 
связанные с предметами быта. 
Слова, обозначающие место, 
местность. Названия населенных 
пунктов,улиц.Послелоги

ТелдәнЛекция .
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Монологтөҙөү
Беҙҙеңҡалала ниндәй күренекле
урындарбар?

Телдән Лекция.
Ситуационуйын

Көнтәртибе.

обозначающие местонахождение 
предметов: артында, алдында, 
янында, эргәһендә, өҫтөндә, 
аҫтында, ситендә,эсендә, 
тышында и др. Прилагательные 
описания.
Грамматика: уметь отвечать на 
вопросы ни эшләй? ҡайһы 
ваҡытта? ҡайһы ерҙә? ҡайҙан? 
ҡайһы яҡтан? Единственное и 
множественное число 
существительных. Окончания 
существительных на вопросы 
где? откуда? Действия 
настоящего времени. Простые 
предложения.
Коммуникация: Уметь 
рассказывать о своем режиме 
дня. Назвать свой адрес 
проживания.Спроситьоместе
проживания(адрес)собеседника. 
Составить диалог.

Аралаш Эштәрҙе 
башҡарыу.“ 
“Башҡорт теле.ru” 
уҡыу ҡулланмаһы, 
автХисаметдинова 
һб., стр51

Минеңдуҫтарымһәмуларҙың 
шөғөлдәре. 3 сәғәт.

Телдән.
«Интерактив
башҡорттеле» 
дәресен ҡарау

Минеңдуҫым.Сифат. Телдән. Лекция. 
Ситуационуйын

Беҙ10-сы(11-се) кластауҡыйбыҙ.
Юҡлыҡтыбелдереүсе–ма/мә 
аффикстары.

Аралаш.   
Ситуацион уйын

Һөнәрҙәр. Киләсәк заманды нисек 
күрһәтергә.Ниэшләрмен?һорауы.

Основные вопросы. Лексика: 
знать слова, связанные с 
дружбой. Прилагательные, 
используемые при описание 
внешностиихарактера человека. 
Действия-поведение.
Лексическиеединицы,связанные 
с учебной деятельностью и 
учебными предметами,
занятиями. Профессии. 
Деятельность людей по 
профессиям. Слова,
выражающие отношение: 
яратам, оҡшай, яратмайым, 
оҡшамай и др.
Грамматика: Отвечать на 
вопросы кемгә? нимәгә? 
Использовать прилагательные, 
аффиксы, выражающие 
отрицательное отношение и 
совершение обратных действий 
–ма, -мә. Отвечать на вопрос ни 
эшләрмен? Знать действия 
будущеговремени.Порядокслов в 
простом предложении.
Коммуникация: Уметь 
составлять предложения о своих 
планах(будущейпрофессии).
Короткий рассказ о друге 
(подруге).Составитьдиалого

Телдән.
«Интерактив 
башҡорттеле» 
дәресен ҡарау
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месте учебы,обучебе.
Йәмғиәтурындарҙааралашыу.9 
сәғәт.
Аҙыҡ-түлекмагазинында.Күпме 
тора?Ни хаҡ?

Аралаш Эштәрҙе 
башҡарыу.“Башҡорт 
теле.ru” уҡыу
ҡулланмаһы,авт
Хисаметдиноваһб.., 
95-104-се бб.

Кейем-һалыммагазинында.Ниндәй 
төҫтә?

Телдән Эштәрҙе 
башҡарыу.“ 
“Башҡорт теле.ru” 
уҡыу ҡулланмаһы, 
автХисаметдинова 
һб..,117-127-себб.

Ашханала.Бар, юҡмодаль һүҙҙәре Телдән Эштәрҙе 
башҡарыу.“ 
“Башҡорт теле.ru” 
уҡыу ҡулланмаһы, 
автХисаметдинова 
һб.., 37-39-сы бб.

Автобуста.Рәтһандары. Телдән Лекция. 
Ситуационуйын
«Интерактив 
башҡорттеле» 
дәресен ҡарау

Аптекала.Күпме миҡдарҙа? Телдән Лекция. 
Ситуационуйын

Больницала.Үткәнзаман 
ҡылымдары.

Телдән Лекция. 
Ситуационуйын

Киноғабараһыңмы?Киләсәкзаман
ҡылымдары.Була,булмаймодаль 
һүҙҙәре

Теоретик
материалды 
үҙләштереү

Спортзалда.Ниэшләргә?һорауы. Теоретик
материалды 
үҙләштереү

Мәктәптә.

Основныевопросы.
Лексика: Знать лексические 
единицы, связанные с общением 
в общественных местах: 
общепит, транспорт, магазин, 
аптека, учреждения 
здравохранения,аптека,досугаи 
т.д. Слова, обозначающие 
продукты питания, одежду, 
лекарства, транспорт и др. 
Действия и слова, связанные 
построением взаимотношений: 
просьба, багодарность, вопросы- 
ответы и т.д.Слова,связанные 
качеством, стоимостью, 
количеством, вкусом, цветом, 
формой предметов, качеством 
услуг.Модальныесловабар,юҡ, 
була, булмай и их значение.
Грамматика: уметь отвечать 
на вопросы нисек? ни торошло? 
күпме тора? ни хаҡ? ҡайҙа? 
нисәнсе һанлы? нимәне? нимәгә? 
күпме миҡдарҙа? ни эшләргә? 
ниндәй төҫтә? и др. Степени

прилагательных. 
Порядковые числительные. 
Окончания существительных, 
глаголов при согласовании в 
речи. Будущее, прошедшее 
время глаголов. Закрепление 
отрицания, отрицательных 
действий. Порядок слов в 
предложении.
Коммуникация: Спросить о 
движении маршрутного 
общественного транспорта. 
Составлять диалоги в 
обшественных местах: в аптеке, 
магазине, в столовой, 
транспорте, гсотинице, на 
приеме у врача и т.п. Теоретик

материалды 
үҙләштереү

Ялдааралашыу.4сәғәт.
Йылмиҙгелдәре. Сифат. Теоретик

материалды 
үҙләштереү

Бөгөнкөнниндәй? Телдән.Ситуацион
уйын

Ҡышҡыспорттөрҙәре.Рәүеш.

Основныевопросы.
Лексика: знать лексические 
единицы, связанные с 
описанием погодных условий. 
Осадки. Времена года. 
Изменениеприродыпо

Телдән.Лекция.
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Ситуационуйын
Байрамменән!

временам года. Прилагательные 
описания, состояния. Слова, 
связанные со спортом, 
физкультурой, активным 
отдыхом, праздниками. 
Действия и качество действия. 
Поздравления с праздником.
Грамматика: уметь отвечать на 
вопросы ҡасан? ҡай ваҡытта? 
нисек? нисек эшләй? ҡайһылай? 
ни торошло? ни рәүешле? 
нисегерәк? Наречия. Степени 
наречий. Употребление 
неопределенных местоимений 
берәүҙәр, икенселәре, 
ҡайһылары, ҡай берәүҙәр, 
ҡалғандар и др.в предложении.
Коммуникация: составлять 
диалог о погоде. Краткийрассказ 
об увиденном. Интонации в 
предложении. Поздравления с 
праздником, 
приглашения.Составление 
повествовательных
предложений.

Телдән

Замансатехнологиялар.2сәғәт.
Телефонданһөйләшеү.Тарҡау
һөйләм.

Телдән

Интернеташааралашыу. 
Үҙләштерелгән һүҙҙәр.

Основныевопросы.
Лексика: знать лексические 
единицы, связанные с 
компьютерной техникой, 
гаджетами. Описание техники. 
Общение по телефону,переписка 
в чатах, социальных сетях. 
Действия, связанные с 
пользованием телефоном, 
поиском и использованием 
материалов в сети Интернет.

Грамматика: уметь 
отвечать на вопросы ни 
маҡсатта? ни өсөн? нимәөсөн? 
нимәгә? ҡайҙан? ниэшләй? 
Заимстовованные словаи их

правописание. 
Относительные прилагательные. 
Составление распространеных 
предложений с описанием цели 
совершаемых действий.

Коммуникация:
Составлять описательные 
предложения. Переписка на 
определенную тему.

Телдән. Эштәрҙе 
башҡарыу. 
“Башҡорт теле.ru” 
уҡыу ҡулланмаһы, 
автХисаметдинова 
һб.., 95-104-се бб.

Сәйәхәтитеү.4сәғәт
МинеңРеспубликам.Башҡортостан Основныевопросы. «Интерактив



9

тарихы.Килешялғауҙары. башҡорттеле» 
дәресен ҡарау

Ҡайҙапоходҡабарыринең? 
Хәүефһеҙлек ҡағиҙәләре.

“Башҡорт теле.ru” 
уҡыу ҡулланмаһы, 
автХисаметдинова
һб..,59-63-сөбб.

Экология.Бойроҡһөйкәлеше
ҡылымдары.

Телдән

Проектэшеняҡлау.

Лексика:Лексическиеединицы, 
связанные с походами, 
путешествиями по республике, 
миру. Поездка.
Достопримечательности. 
Описаниеувиденного.Красота 
природы родного края. 
Экология. Защита природы. 
Призывы к охране природы. 
Черезвычайные ситуации. 
Действия при чрезвычайных 
ситуациях.Краткаяисторияи 
культура родного края. 
Сведения о республике.
Грамматика: Формы глаголов 
побудительного,повелительного 
наклонений.Заклеплениезнаний 
о падежных окончаниях 
существительных, общее и 
отличесительное
прилагательных и наречий. 
Повторить формы и время 
глаголов. Текст.
Коммуникация: Призыв о 
помощи. Описать ситуацию. 
Монолог.
Небольшой рассказ о 
Башкортостане.

Проектэшеняҡлау.

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности

Предметные результаты:

- знают специфические звуки и буквы башкирского языка;

- знают элементарную лексику, в основном простые существительные, 

глаголы, прилагательные, местоимения.

- Знают простые вопросы кто? что? как? какой? Что делает? и др.

- Знают единственное и множественное число существительных;

- Знают изменение глаголов по временам;

- знают простые категории существительных, местоимений, глаголов, 

прилагательных, наречий;

- знают порядок слов в предложениях башкирского языка.

- умеют приветствовать на башкирском языке, благодарить за услуги;
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- умеют знакомиться;

- умеют говорить о себе в 2–3 фразах, отвечать на вопросы в рамках 

элементарной лексики;

- могут приветствовать собеседника, участвовать в небольшом диалоге, 

спрашивать о делах, интересах собеседника, о его семье и профессии, 

прощаться;

- умеют читать элементарные предложения (не более 7–9 слов) на основе 

известной лексики;

- умеют воспринимать на слух короткие предложения с элементарной лексикой;

- могут написать свое имя, дату рождения, краткие сведения о себе.

- Владеют основными нормами речевого этикета;

- Владеют активным словарем(200-300лексическихединиц),и диоматикой и 

наиболее употребительными разговорными формулами башкирского языка;

- владеют пассивным словарем (500-600 лексических единиц), наиболее 

употребительными фразами и предложениями башкирского языка;

- владеют навыками устной и письменной речи на базовом уровне.

Личностные результаты:

- осознанно и уважительно относятся к культуре башкирского народа;

- через изучение башкирского языка приобщаются к башкирской культуре;

- расширят свои коммуникативные возможности;

- укрепят навыки разговорной речи по башкирскому языку;

- научатся системной работе;

- повысят аналитические способности, толерантность;

- развитие интереса к изучению башкирского языка;

- сформируется позитивное отношение к башкирскому языку;

- обогатят свою духовную культуру.

Метапредметные:

- способны взаимодействовать с окружающими, общаться и сотрудничать со 

сверстниками;
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- закрепят навыки работы с обучающими программами;

- овладеют знаниями по речевому этикету;

- умеют планировать свою деятельность, определять её проблемы и их 

причины, содержать в порядке своё рабочее место;

- проявляют критическое мышление, умение анализировать, давать 

оценку своей работе.

Итоговая проверочная работа проходит в форме защиты проектов по 

основным темам учебного курса внеурочной деятельности по системе 

зачет/незачет.

Тематическое планирование 

10 класс
№ Наименование разделовитем Количес

тво 
часов

Электронные(цифровые) 
образовательныересурсы

1 Танышбулайыҡ! 4 https://www.youtube.com/https:
//bashlang.ru/http:www.bashen
c.ruhttp://www.bibliogid.ruhttp:
//www.iteach.ruhttps://www.ya
klass.ru/https://ba.wikipedia.o
rg/
https://learningapps.org/

2 Ваҡытһәмһан. 4 https://www.youtube.com/https:
//bashlang.ru/http:www.bashen
c.ruhttp://www.bibliogid.ruhttp:
//www.iteach.ruhttps://www.ya
klass.ru/https://ba.wikipedia.o
rg/
https://learningapps.org/

3 Минһәм минеңтормош. 4 https://www.youtube.com/https:
//bashlang.ru/http:www.bashen
c.ruhttp://www.bibliogid.ruhttp:
//www.iteach.ruhttps://www.ya
klass.ru/https://ba.wikipedia.o
rg/
https://learningapps.org/
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4 Минеңду ҫтарымһәмуларҙың 
шөғөлдәре.

2 https://www.youtube.com/https:
//bashlang.ru/http:www.bashen
c.ruhttp://www.bibliogid.ruhttp:
//www.iteach.ruhttps://www.ya
klass.ru/https://ba.wikipedia.o
rg/
https://learningapps.org/

5 Йәмғиәтурындарҙааралашыу. 2 https://www.youtube.com/https:
//bashlang.ru/http:www.bashen
c.ruhttp://www.bibliogid.ruhttp:
//www.iteach.ruhttps://www.ya
klass.ru/https://ba.wikipedia.o
rg/
https://learningapps.org/

6 Ялдааралашыу. 4 https://www.youtube.com/https:
//bashlang.ru/http:www.bashen
c.ruhttp://www.bibliogid.ruhttp:
//www.iteach.ruhttps://www.ya
klass.ru/https://ba.wikipedia.o
rg/
https://learningapps.org/

7 Заман сатехнологиялар. 2 https://www.youtube.com/https:
//bashlang.ru/http:www.bashen
c.ruhttp://www.bibliogid.ruhttp:
//www.iteach.ruhttps://www.ya
klass.ru/https://ba.wikipedia.o
rg/
https://learningapps.org/

8 Сәйәхәтитеү. 2 https://www.youtube.com/https:
//bashlang.ru/http:www.bashen
c.ruhttp://www.bibliogid.ruhttp:
//www.iteach.ruhttps://www.ya
klass.ru/https://ba.wikipedia.o
rg/
https://learningapps.org/

Итогопоразделу 9

Итоговая проектная работа, 
повторение пройденного за год и 
развитие речи.

1

Общее количество часов по 
программе

34
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11класс
№ Наименованиеразделовитем Количес 

тво
Электронные(цифровые) 
образовательныересурсы

часов

1 Танышбулайыҡ! 2 https://www.youtube.com/https:
//bashlang.ru/http:www.bashen
c.ruhttp://www.bibliogid.ruhttp:
//www.iteach.ruhttps://www.ya
klass.ru/https://ba.wikipedia.o
rg/
https://learningapps.org/

2 Ваҡытһәмһан. 1 https://www.youtube.com/https:
//bashlang.ru/http:www.bashen
c.ruhttp://www.bibliogid.ruhttp:
//www.iteach.ruhttps://www.ya
klass.ru/https://ba.wikipedia.o
rg/
https://learningapps.org/

3 Минһәмминеңтормош. 3 https://www.youtube.com/https:
//bashlang.ru/http:www.bashen
c.ruhttp://www.bibliogid.ruhttp:
//www.iteach.ruhttps://www.ya
klass.ru/https://ba.wikipedia.o
rg/
https://learningapps.org/

4 Минеңдуҫтарымһәмуларҙың 
шөғөлдәре.

2 https://www.youtube.com/https:
//bashlang.ru/http:www.bashen
c.ruhttp://www.bibliogid.ruhttp:
//www.iteach.ruhttps://www.ya
klass.ru/https://ba.wikipedia.o
rg/
https://learningapps.org/

5 Йәмғиәтурындарҙааралашыу. 4 https://www.youtube.com/https:
//bashlang.ru/http:www.bashen
c.ruhttp://www.bibliogid.ruhttp:
//www.iteach.ruhttps://www.ya
klass.ru/https://ba.wikipedia.o
rg/
https://learningapps.org/
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6 Ялдааралашыу. 2 https://www.youtube.com/https:
//bashlang.ru/http:www.bashen
c.ruhttp://www.bibliogid.ruhttp:
//www.iteach.ruhttps://www.ya
klass.ru/https://ba.wikipedia.o
rg/
https://learningapps.org/

7 Замансатехнологиялар. 1 https://www.youtube.com/https:
//bashlang.ru/http:www.bashen
c.ruhttp://www.bibliogid.ruhttp:
//www.iteach.ruhttps://www.ya
klass.ru/https://ba.wikipedia.o
rg/
https://learningapps.org/

8 Сәйәхәтитеү. 1 https://www.youtube.com/https:
//bashlang.ru/http:www.bashen
c.ruhttp://www.bibliogid.ruhttp:
//www.iteach.ruhttps://www.ya
klass.ru/https://ba.wikipedia.o
rg/
https://learningapps.org/

Итого по разделу 16
Итоговая проектная работа, 
повторение пройденного материала, 
развитие речи.

1

Общее количество часов по
программе

34

Электронные(цифровые)образовательные ресурсы

1. https://www.youtube.com/
2. https://bashlang.ru/
3. http:www.bashenc.ru
4. http://www.bibliogid.ru
5. http://www.iteach.ru
6. https://www.yaklass.ru/
7. https://ba.wikipedia.org/
8. https://learningapps.org/
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Приложение1

Цель итоговой работы: оценка уровня усвоения обучающимся темы проекта, 

уровня выполнения поставленных задач.

Выявление следующих метапредметных и предметных результатов:
- Овладение логическими действиями сравнения, анализа, синтеза, 

обобщения, установления аналогий и причинно – следственных связей, 

построения рассуждения, отнесения к известным понятиям;

- Проверить умения учащихся самостоятельно контролировать свое время 

и управлять им;

- Проверить навыков владения разговорной речью;

- Осуществить контроль уровня овладения лексическими единицами;

- Проверить навыки овладения грамматическим материалом.

Время проведения: проект выполняется в течение 2 месяцев, на защиту отводится 

15 минут.

Темы для проектных работ:
1. Давайте, познакомимся!

2. Тайны времени и чисел.

3. Моя повседневная жизнь.

4. Мои друзья и занятия.

5. Общение в общественных местах.

6. Общение на отдыхе.

7. Современные технологии.

8. Беседа о путешествиях и походах.
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Рабочая программа  курса внеурочной деятельности «Шахматы» для учащихся 10-
11 классов разработана на основе требований к результатам освоения основной 
образовательной программы, представленных в ФГОС СОО, а также на основе 
характеристики планируемых результатов духовно-нравственного развития, 
воспитания и социализации обучающихся, представленной в федеральной рабочей 
программе воспитания.
Цель: Развитие интеллектуальных способностей с помощью шахматной игры.

Задачи: 

� Развитие логических способностей учащихся
� Расширение кругозора и развитие творческих способностей
� Ознакомление  с выдающими шахматистами - обладателями шахматной короны.
�  Организация  досуга учащихся 
� Ознакомить с разновидностями шахмат  «Шахматы - на любой вкус»
� Воспитание в духе лучших традиций отечественной шахматной школы.

Программа учебного курса «Шахматы» рассчитана на 69 часов:
10-11 классы – 1 час в неделю, по 34   часа в  год;

1. Планируемые результаты освоения  курса «Шахматы» 
для учащихся 10-11 классов

В процессе обучения и воспитания собственных установок, потребностей в 
значимой мотивации на соблюдение норм и правил здорового образа жизни, 
культуры здоровья у обучающихся формируются познавательные, личностные, 
регулятивные, коммуникативные универсальные учебные действия.
• личностные результаты готовность и способность учащихся к 
саморазвитию, сформированность мотивации к учению и познанию, ценностно-
смысловые установки выпускников, отражающие их индивидуально-личностные 
позиции, социальные компетентности, личностные качества; сформированность 
основ российской, гражданской идентичности;
• метапредметные результаты - освоенные учащимися универсальные 
учебные действия (познавательные, регулятивные и коммуникативные);
• предметные результаты - освоенный учащимися в ходе изучения учебных 
предметов опыт специфической для каждой предметной области деятельности по 
получению нового знания, его преобразованию и применению, а также система 
основополагающих элементов научного знания, лежащая в основе современной 
научной картины мира.

Личностными результатами программы по общеинтеллектуальному 
направлению “Шахматы ” является формирование следующих умений:
• Определять и высказывать простые и общие для всех людей правила 
поведения при сотрудничестве (этические нормы);
• В предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, опираясь 
на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, при поддержке 



других участников группы и педагога, как поступить.
Метапредметными результатами программы по общеинтеллектуальному 

направлению “шахматы ” - является формирование следующих универсальных 
учебных действий (УУД):
1. Регулятивные УУД:
• Определять и формулировать цель деятельности на занятии с помощью 
учителя, а далее самостоятельно.
• Проговаривать последовательность действий.
• Учить высказывать своё предположение (версию) на основе данного 
задания, учить работать по предложенному учителем плану, а в 
дальнейшем уметь самостоятельно планировать свою деятельность.
• Средством формирования этих действий служит технология проблемного 
диалога на этапе изучения нового материала.
• Учиться совместно с учителем и другими
воспитанниками давать эмоциональную опенку деятельности на заня тии.

Средством формирования этих действий служит технология оценивания 
образовательных достижений (учебных успехов).
2. Познавательные УУД:
• Добывать новые знания: находить ответы на вопросы, используя разные 
источники информации, свой жизненный опыт и информацию, полученную на 
занятии.
• Перерабатывать полученную информацию: делать выводы в результате 
совместной работы всей команды.

Средством формирования этих действий служит учебный материал и задания.
3. Коммуникативные УУД:
• Умение донести свою позицию до других: 
оформлять свою мысль. Слушать и понимать речь 
других.
• Совместно договариваться о правилах общения и поведения в игре и 
следовать им.
• Рост личностного, интеллектуального и социального развития ребёнка, 
развитие коммуникативных способностей, инициативности, толерантности, 
самостоятельности.
• Приобретение теоретических знаний и практических навыков шахматной 
игре.
• Освоение новых видов деятельности (дидактические игры и задания, 
игровые упражнения, соревнования).
> составлять план решения проблемы (выполнения проекта, проведения 
исследования);
> определять потенциальные затруднения при решении учебной и 
познавательной задачи и находить средства для их устранения;
3. Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, 
осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения 
результата, определять способы действий в рамках предложенных 
условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с 
изменяющейся ситуацией.

Обучающийся научится:



> определять совместно с педагогом и сверстниками критерии планируемых 
результатов и критерии оценки своей учебной деятельности;
> систематизировать (в том числе выбирать приоритетные) критерии 
планируемых результатов и оценки своей деятельности;

'г отбирать инструменты для оценивания своей деятельности, осуществлять 
самоконтроль своей деятельности в рамках предложенных условий и 
требований;
> оценивать свою деятельность, аргументируя причины достижения или 
отсутствия планируемого результата;
> сверять свои действия с целью и, при необходимости, исправлять ошибки 
самостоятельно.
4. Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, 
собственные возможности ее решения.

Обучающийся научится:

> определять критерии правильности (корректности) выполнения учебной 
задачи;
> анализировать и обосновывать применение соответствующего 
инструментария для выполнения учебной задачи;
> свободно пользоваться выработанными критериями оценки и самооценки, 
исходя из цели и имеющихся средств, различая результат и способы действий;
> оценивать продукт своей деятельности по заданным и/или самостоятельно 
определенным критериям в соответствии с целью деятельности;
5. Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и 
осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной.

Обучающийся научится:

> наблюдать и анализировать собственную учебную и познавательную 
деятельность и деятельность других обучающихся в процессе взаимопроверки;
> соотносить реальные и планируемые результаты индивидуальной 
образовательной деятельности и делать выводы;
> принимать решение в учебной ситуации и нести за него ответственность;
> самостоятельно определять причины своего успеха или неуспеха и 
находить способы выхода из ситуации неуспеха;
> ретроспективно определять, какие действия по решению учебной задачи 
или параметры этих действий привели к получению имеющегося продукта 
учебной деятельности;

Познавательные УУД
1. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать 
аналогии, классифицировать, самостоятельно выбирать основания и 
критерии для классификации, устанавливать причинно-следственные связи, 
строить логическое рассуждение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и 
делать выводы.

Обучающийся научится:

> выделять общий признак двух или нескольких предметов или явлений и 
объяснять их сходство;
> объединять предметы по определенным признакам, сравнивать, 



классифицировать и
обобщать;
> выделять явление из общего ряда других явлений;
> излагать полученную информацию, интерпретируя ее в контексте решаемой 
задачи;
> самостоятельно указывать на информацию, нуждающуюся в проверке, 
предлагать и применять способ проверки достоверности информации;
2. Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, 
модели и схемы для решения учебных и познавательных задач.

Обучающийся научится:

> обозначать символом и знаком предмет;
> определять логические связи между предметами;
> строить модель/схему на основе условий задачи и/или способа ее решения;
> строить схему, алгоритм действия, исправлять или восстанавливать 
неизвестный ранее алгоритм.
3. Смысловое чтение.

Обучающийся научится:

> находить в тексте требуемую информацию (в соответствии с целями своей 
деятельности);
> ориентироваться в содержании текста, понимать целостный смысл текста, 
структурировать текст;

Коммуникативные УУД
1. Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную 
деятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в 
группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе 
согласования позиций и учета интересов; формулировать, аргументировать 
и отстаивать свое мнение.

Обучающийся научится:

> определять возможные роли в совместной деятельности;
> играть определенную роль в совместной деятельности;
> принимать позицию собеседника, понимая позицию другого, различать в 
его речи: мнение (точку зрения), доказательство (аргументы), факты; гипотезы, 
аксиомы, теории;
> определять свои действия и действия партнера, которые способствовали 
или препятствовали продуктивной коммуникации;
> строить позитивные отношения в процессе учебной и познавательной 
деятельности;
> корректно и аргументированно отстаивать свою точку зрения, в 
дискуссии уметь выдвигать контраргументы, перефразировать свою мысль 
(владение механизмом эквивалентных за корректировать его;
> договариваться о правилах и вопросах для обсуждения в соответствии с 
поставленной перед группой задачей;
> организовывать учебное взаимодействие в группе (определять общие 
цели, распределять роли, договариваться друг с другом и т. д.);
2. Формирование и развитие компетентности в области использования 



информационно- коммуникационных технологий (далее - И КТ).
Обучающийся сможет:

> целенаправленно искать и использовать информационные ресурсы, 
необходимые для решения учебных и практических задач с помощью средств 
ИКТ;
> использовать компьютерные технологии (включая выбор адекватных 
задаче инструментальных программно-аппаратных средств и сервисов) для 
решения информационных и коммуникационных учебных задач, в том числе: 
вычисление, написание писем, сочинений, докладов, рефератов, создание 
презентаций и др.;
III. Предметные:

Ученик научится:

1. Основным правилам игры;
2. Называть и знать силу шахматных фигур: ладья, слон, ферзь, конь, пешка.
3. Шах. мат. пат, ничья, мат в один ход, длинная и короткая рокировка и её 
правила. 4. Прогнозировать результат шахматной игры.
5. Определять шахматные термины: белое и чёрное поле, горизонталь, 
вертикаль, диагональ, центр.
6. Правильно определять и называть белые, чёрные шахматные фигуры;
7. Правильно расставлять фигуры перед игрой; Сравнивать, находить общее и 
различие.
8. Ориентироваться на шахматной доске.
9. Понимать информацию, представленную в виде текста, рисунков, схем.

Ученик получит возможность научиться:
1. Располагать фигуры на шахматной доске;
2. Играть друг с другом, используя приобретенные знания;
3. Решать элементарные шахматные задачи.
4. Участвовать в соревнованиях различных уровней.

Содержание учебного курса «Шахматы» для учащихся 10-11 классов.

Шахматные композиции.

Введение. Шахматные композиции. Игра О. Бендера. Выигрыш материала. Жертва 
материала. Мат в два хода. Решение задач. Мат в три хода.

Разбор различных ситуаций шахматной игры.

Матует  конь, ферзь, ладья, слон, пешка. Выигрыш фигуры. Выигрыш ферзя. 
Выигрыш ладьи. Выигрыш слона. Выигрыш коня.

Выигрыш слона. Решение  задач. Выигрышная ничья. Ничья А. Ройкрофта, Б. 
Линдгрена, Н.Байке.

Головоломки на шахматной доске. 



Решение головоломок. Головоломки на шахматной доске. Решение задач Ю. 
Бухвальда. Решение задач О.Блата

Необычные диаграммы. 

Шуточная задача из "Евгения Онегина". Мат 1/2 хода Э. Погосянца.Задачи. Л. 
Кацнельсон 1984 Мат в 0 ходов. Задачи. Решение задач от Михаиля Таля

Биографии великих шахматистов. В. Стейниц, Эм. Ласкер, Б.Спасский Р.Фишер, 
Х.Р.Капабланка,  А.Карпов, Г. Каспаров, В.Крамник,  М.Ботвинник, А.Алехин, 
В.Смыслов, Т.Петросян

1. Тематическое планирование  курса
 «Шахматы» для учащихся 10-11 классов

10 класс
№ Тема Кол-

во 
часов

Раздел «Шахматные композиции». 7
1 Введение. Шахматные композиции. 1

2 Игра О.Бендера. 1

3 Выигрыш материала. 1

4 Жертва материала. 1

5 Мат в два хода. 1

6 Решение задач. 1

7 Мат в три хода. 1

Раздел «Разбор различных ситуаций шахматной игры». 14

8 Матует  конь. 1

9 Матует ферзь. 1

10 Матует ладья. 1

11 Матует  слон. 1

12 Матует пешка. 1

13 Выигрыш фигуры. 1

14 Выигрыш ферзя. 1



15 Выигрыш ладьи. 1

16 Выигрыш слона. 1

17 Выигрыш коня. 1

18 Выигрыш слона. 1

19 Решение  задач. 1

20 Выигрышная ничья. 1

21 Ничья А.Ройкрофта, Б.Линдгрена, Н.Байке. 1

Раздел «Головоломки на шахматной доске». 4

22 Решение головоломок. 1

23 Головоломки на шахматной доске. 1

24 Решение задач Ю. Бухвальда. 1

25 Решение задач О.Блата. 1

Раздел «Необычные диаграммы». 4

26 Шуточная задача из "Евгения Онегина". 1

27 Мат 1/2 хода Э. Погосянца. Задачи 1

28 Л. Кацнельсон 1984. Мат в 0 ходов. Задачи. 1

29 Решение задач от Михаиля Таля. 1

Раздел «Биографии великих шахматистов». 6

30 В. Стейниц, Эм.Ласкер, Б.Спасский. 1

31 Р.Фишер, Х.Р.Капабланка. 1

32 А.Карпов, Г. Каспаров, В.Крамник. 1

33 М.Ботвинник, А.Алехин, В.Смыслов, Т.Петросян. 1

34 Турнир по шахматам. 1

35 Итоговое занятие. Подведение итогов. Обзор выполнения поставленных 
задач.

1

11 класс



№ Тема Кол-
во 
часов

Раздел «Шахматные композиции». 7
1 Введение. Шахматные композиции. 1

2 Игра О.Бендера. 1

3 Выигрыш материала. 1

4 Жертва материала. 1

5 Мат в два хода. 1

6 Решение задач. 1

7 Мат в три хода. 1

Раздел «Разбор различных ситуаций шахматной игры». 13

8 Матует  конь. 1

9 Матует ферзь. 1

10 Матует ладья. 1

11 Матует  слон. 1

12 Матует пешка. 1

13 Выигрыш фигуры. 1

14 Выигрыш ферзя. 1

15 Выигрыш ладьи. 1

16 Выигрыш слона. 1

17 Выигрыш коня. 1

18 Решение  задач. 1

19 Выигрышная ничья. 1

20 Ничья А.Ройкрофта, Б.Линдгрена, Н.Байке. 1

Раздел «Головоломки на шахматной доске». 4

21 Решение головоломок. 1



22 Головоломки на шахматной доске. 1

23 Решение задач Ю. Бухвальда. 1

24 Решение задач О.Блата. 1

Раздел «Необычные диаграммы». 4

25 Шуточная задача из "Евгения Онегина". 1

26 Мат 1/2 хода Э. Погосянца. Задачи 1

27 Л. Кацнельсон 1984. Мат в 0 ходов. Задачи. 1

28 Решение задач от Михаиля Таля. 1

Раздел «Биографии великих шахматистов». 6

29 В. Стейниц, Эм.Ласкер, Б.Спасский. 1

30 Р.Фишер, Х.Р.Капабланка. 1

31 А.Карпов, Г. Каспаров, В.Крамник. 1

32 М.Ботвинник, А.Алехин, В.Смыслов, Т.Петросян. 1

33 Турнир по шахматам. 1

34 Итоговое занятие. Подведение итогов. Обзор выполнения поставленных 
задач.

1
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

   Данная рабочая программа для 10-11 классов соответствует требованиям 
федерального государственного образовательного стандарта  среднего общего 
образования и разработана на основе:
-  основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 
«СОШ д. Акбарисово»
-   учебного плана МБОУ «СОШ д. Акбарисово» ;
-  курса «Основы кибербезопасности» для общеобразовательных организаций 
авторов Тонких И.М., Комарова М.М., Ледовского В.И., Михайлова А.В., 
переработана и модифицирована.
   Программа рассчитана на 33 часа (1час в неделю). Авторская программа 
реализуется в полном объеме.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Предметные:

1. Сформированы знания о безопасном поведении при работе с компьютерными 
программами, информацией в сети интернет;

2. Сформированы умения соблюдать нормы информационной этики;

3. Сформированы умения безопасно работать с информацией, анализировать и 
обобщать полученную информацию.

Метапредметные:

1. Развиваются компьютерная грамотность и информационная культура личности 
в использовании информационных и коммуникационных технологий;

2. Развиваются умения анализировать и систематизировать имеющуюся 
информацию;

3. Развиваются познавательная и творческая активность в безопасном 
использовании информационных и коммуникационных технологий.

Личностные:

1. Вырабатывается сознательное и бережное отношение к вопросам собственной 
информационной безопасности;

2. Формируются и развиваются нравственные, этические, патриотические 
качества личности;

3. Стимулируется поведение и деятельность, направленные на соблюдение 
информационной безопасности.



СОДЕРЖАНИЕ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Модуль 1. Общие сведения о безопасности ПК и Интернета (5 часов).

Борьба с использованием Интернета в террористических, сепаратистских и 
экстремистских целях 

 Интернет как оружие массового поражения 

Опасная информация в сети (сайты азартных игр, сайты о наркотиках, 
экстремистские, сектантские, террористические и националистические). 
Социальные последствия безответственного поведения в интернете 

 Угрозы для IOS-устройств. Угрозы для Android-устройств 

Модуль 2. Техника безопасности и экология (2 часов).

ПК и ЗОЖ. Организация рабочего места 

Модуль 3. Проблемы Интернет-зависимости (2 часа).

Классификация интернет-зависимостей 

Модуль 4. Методы обеспечения безопасности ПК и Интернета. Вирусы и 
антивирусы (12 часов).  

Основные меры кибербезопасности. Безопасность приложений, серверов, 
конечных пользователей 

Защита от атак, повышение готовности 

Аппаратная защита ПО и сети (электронные ключи, аппаратные брандмауэры) 

Защита ПК на этапе загрузки. Параметры безопасности ПК. Обновления 

Защита файловой системы. Файловые таблицы. Права доступа 

Резервное копирование и восстановление данных. Восстановление ОС. 
Аппаратные и программные средства 

Чем отличаются методы защиты операционной системы, программного 
обеспечения и данных 

Признаки заражения компьютерных программ. Где можно обнаружить 
подозрительные процессы 

ОС и их возможности в борьбе с вирусами (Windows. Linux) 

Разновидности вирусов. Черви, трояны, скрипты и др. Шпионские программы. 
Шифровальщики. Хакерские утилиты. Сетевые атаки 



Защитное ПО. Антивирусные программы. Межсетевые экраны. Брандмауэры 
Антивирусная защита ПК, сети и мобильных пользователей 

Наиболее известные антивирусные программы. Kaspersky Internet Security. 
Dr.Web Security Space. ESET NOD32 Smart Security. Бесплатные программы-
сканеры 

Настройка антивирусного ПО 

Коммерческое и бесплатное антивирусное ПО 

Модуль 5. Сетевой этикет. Психология и сеть (2 часов).

Значение сетевого этикета 

Модуль 6. Правовые аспекты защиты киберпространства (5 часа).

Ответственность за киберпреступления.

Конституционное право на поиск, получение и распространение информации. 
Федеральный закон от 29.12.2010 N 436-ФЗ (ред. от 28.07.2012) "О защите детей 
от информации, причиняющей вред их здоровью и развитию" (действует с 1 
сентября 2012 года) 

 Информационное законодательство РФ. Закон РФ "Об информации, ин-
формационных технологиях и о защите информации" 

 Уголовная ответственность за создание, использование и распространение 
вредоносных компьютерных программ (ст. 237 УК РФ) 

Правовая охрана программ для ЭВМ и БД. Коммерческое ПО. Бесплатное ПО 
(FreeWare, Free, Free GPL, Adware), условно-бесплатное ПО (Trial, Shareware, 
Demo) 

Модуль 7. Государственная политика в области кибербезопасности (4 часа).

Кибервойска 

Защита киберпространства как одна из задач вооруженных сил 

Информационная война. Информационное оружие 

Патриотизм и интернет 

Формы организации внеурочной деятельности:

- познавательная беседа;
- изучение терминов;
- интерактивная игра;
- проектная деятельность;
- лекции.



Виды внеурочной деятельности:
- ответы на вопросы;
- разгадывание ребусов;
- разгадывание кроссвордов;
- защита проекта;
- итоговое тестирование. 



ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

№
п/п

Наименование темы, занятия Количество 
часов, 

отводимых на 
освоение темы

1 Вводное занятие 1
2 Борьба с использованием Интернета в 

террористических, сепаратистских и экстремистских 
целях 

1

3 Интернет как оружие массового поражения 1

4 Опасная информация в сети 1

5 Социальные последствия безответственного 
поведения в интернете 

1

6 Угрозы для IOS-устройств. Угрозы для Android-
устройств 

1

7 ПК и ЗОЖ. 1

8 Организация рабочего места 1

9 Классификация интернет-зависимостей 1

10 Классификация интернет-зависимостей 1

11 Основные меры кибербезопасности 1

12 Аппаратная защита ПО и сети 1

13 Защита ПК на этапе загрузки. Параметры 
безопасности ПК. 

1

14 Защита файловой системы 1

15 Резервное копирование и восстановление данных 1

16 Признаки заражения компьютерных программ 1

17 ОС и их возможности в борьбе с вирусами 1

18 Разновидности вирусов 1



19 Защитное ПО. Антивирусные программы 1

20 Наиболее известные антивирусные программы. 1

21 Настройка антивирусного ПО 1

22 Коммерческое и бесплатное антивирусное ПО 1

23 Значение сетевого этикета 1

24 Значение сетевого этикета 1

25 Ответственность за киберпреступления 1

26 Конституционное право на поиск, получение и 
распространение информации. 

1

27 Информационное законодательство РФ. 1

28 Уголовная ответственность за создание, 
использование и распространение вредоносных 
компьютерных программ 

1

39 Правовая охрана программ для ЭВМ и БД. 1

30 Кибервойска 1

31 Защита киберпространства как одна из задач 
вооруженных сил 

1

32 Информационная война. Информационное оружие 1

33 Патриотизм и интернет 1

Итого: 33 часа
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Пояснительная записка
«Семьеведение» 10-11 класс

Данная рабочая программа ориентирована на обучающихся 10-11 класса и 
реализуется на основе следующих документов:

1. Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»
№273-ФЗ от
29.12.2012 г. (с изменениями и дополнениями).

2. Федеральный Государственный образовательный стандарт среднего 
общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 
РФ от 17.12.2010 г. № 1897 (с изменениями и дополнениями).

3. Методические рекомендации по организации внеурочной 
деятельности в рамках реализации обновленных ФГОС НОО и ООО, 
утвержденных приказами Минпросвещения России от 31.05.2021 №286
«Федерального образовательного государственного стандарта начального общего 
образования» и №287 «Об утверждении федерального образовательного 
государственного стандарта основного общего образования»

4. Концепция государственной семейной политики в Российской 
Федерации на период до 2025 года, утвержденной распоряжением Правительства 
Российской Федерации от 25 августа 2014 года №1618-р. (с изменениями и 
дополнениями).

5. Концепция демографической политики Российской Федерации на 
период до 2025 года, утвержденной Указом Президента Российской Федерации 
от 9 октября 2007 г. №1351 «Об утверждении Концепции демографической 
политики Российской Федерации на период до 2025 года» (с изменениями и 
дополнениями).

6. Концепция долгосрочного социально – экономического развития 
Российской Федерации на период до 2020 года, утвержденной распоряжением 
Правительства Российской Федерации от 17 ноября 2008 г. N 1662-р. (с 
изменениями и дополнениями).

7. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации на период до 
2025 года (Распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. 
N 996-р). (с изменениями и дополнениями).

8. Указ Президента Российской Федерации от 29 мая 2017 г. № 240 «Об 
объявлении в Российской Федерации Десятилетия детства»

9. Основная образовательная программа МОУ Семёновской СОШ
10. Устав МОУ Семёновской СОШ (утвержденный постановлением 

Администрации МО «Павловский район» №805 от 08.12.2015г. (с изменениями 
и дополнениями).



Рабочая программа состоит из следующих разделов:
1. Планируемые результаты освоения учебного предмета в соответствии с ФГОС.
2. Содержание курса программы внеурочной деятельности
3. Тематическое планирование с указанием количества часов, отводимых на 

освоение каждой темы.
Место внеурочной деятельности в учебном плане: программа курса
«Семьеведение» рассчитана на 2 года, с общим объёмом 68 часов (34 часа/год по 
1 часу в неделю).

Цели курса: формирование у обучающихся необходимой для их развития 
системы духовно-нравственных представлений об институте брака и семьи в 
современном обществе, ценности созидательных отношений, ценности семьи, 
ценности мужественности и женственности; готовности осмысленно решать 
повседневные жизненные ситуации; способствовать благоприятному вхождению 
обучающегося в мир социальных отношений посредством формирования 
представлений о своей семье.
Задачи курса:

• создание условий для формирования нравственной устойчивости и навыков 
созидательного общения;

• создание условий для здорового понимания ценности мужественности и 
женственности; • создание условий для формирования общего представления о 
предназначении семьи, роли семейной жизни в удовлетворении потребностей 
человека;

• способствовать воспитанию чувства привязанности к членам семьи, гордости за 
их достижения;

• способствовать осознанию учащимися важности значения семьи в жизни 
человека и общества, принятию ценностей семейной жизни, уважительному 
отношению к членам

семьи;
• создание условий для усвоения приемов саморегуляции и конструктивного 

решения возникающих в семейной жизни проблем; развивать навыки 
терпимости к недостаткам членов семьи;

• раскрыть основные признаки и принципы существования и сохранения 
счастливой семьи;

• определить роль членов семьи;
• способствовать формированию самостоятельности в решении семейных 

проблем; • добиться понимания учениками значения как самого труда в семье 
для     удовлетворения основных потребностей и обеспечения ее



жизнедеятельности, так и важности сотрудничества, взаимопомощи членов 
семьи в его организации;

•продолжить знакомство учащихся с такими признаками семьи, как совместный 
труд и ведение домашнего хозяйства, ресурсы семьи;
• продолжить формирование у школьников представления о понятии семейное 

хозяйство;
• способствовать формированию культурного поведения в семье;
• побудить учащихся к изучению истории своей семьи, ее традиций, бережному 

их сохранению, составления родословной своей семьи;
• способствовать развитию родового самосознания детей, ценностного 

отношения к семейно-родовой истории;
• дать представление об основных этапах динамики семейных отношений, 

типичных для каждого этапа проблемы, с которыми сталкивается семья;
• раскрыть механизмы влияния родительских воспитательных установок на 

развитие личности ребенка

Преподавание ориентировано на использование учебников:

1. Инструктивно-методические      рекомендации       о       введении       курса
«Семьеведение» в образовательных организациях Республики Коми. Сыктывкар
– 2022
2. Семьеведение (Основы семейной жизни): Книга для учащихся 9–11 классов 
общеобразовательных учреждений / А.А. Реан, И.А. Коновалов, Н.Л. Москвичева, 
М.А.
Новикова; под ред. А.А. Реана. – М.: Издво «Арткитчен», 2021. – 244 с.
3. «Семьеведение, составители Л.В.Карцева, А.Н.Яныкина, Н.В.Богачёва, 
О.Н.Низамиева, Л.Ш.Газизова, 2013 год.
4. Учебно-методическое пособие «Семьеведение. Основы семейной жизни» 
9- 11 класс,под редакцией академика Российской Академии образования А.А. 
Реана ( авторы : А.А.Реан, И.А. Коновалов, Н.Л. Москвичева, М.А. Новикова . 
Издательство «Арткитчен», Москва 2019



Планируемые результаты освоения курса внеурочной 
деятельности

Личностные результаты
Личностные результаты воплощают традиционные российские социокультурные 

и духовно-нравственные ценности, принятые в обществе нормы поведения,
отражают готовность обучающихся руководствоваться ими в жизни, во 
взаимодействии с другими людьми, при принятии собственных решений. Они 
достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в процессе 
развития у обучающихся установки на решение практических задач социальной 
направленности и опыта конструктивного социального поведения по основным 
направлениям воспитательной деятельности, в том числе в части:
Гражданского воспитания:

-

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 
уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в 
жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, 
страны;

-

представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 
социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 
многоконфессиональном обществе;

-

готовность к разнообразной созидательной деятельности, стремление к 
взаимопониманию и взаимопомощи; активное участие в школьном 
самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности 
(волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней).
Духовно-нравственного воспитания:

-

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 
выбора; - готовность оценивать своё поведение и поступки, поведение и поступки 
других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания 
последствий поступков; - активное неприятие асоциальных поступков;

-

свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и 
общественного пространства.
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия:

-

осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и 
установка на здоровый образ жизни;

-

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 
алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и 
психического здоровья; - соблюдение правил безопасности, в том числе навыки 
безопасного поведения в интернетсреде;

-

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 
социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя 
собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;



-

умение принимать себя и других, не осуждая;

-

сформированность навыков рефлексии, признание своего права на ошибку 
и такого же права другого человека.
Трудового воспитания:

-

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках 
семьи, образовательной организации, города, края) технологической и 
социальной направленности, способность инициировать, планировать и 
самостоятельно выполнять такого рода деятельность;

-

уважение к труду и результатам трудовой деятельности;

-

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования 
и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей.
Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды:

-

освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 
соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 
поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, 
группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 
социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды;

-

способность обучающихся во взаимодействии в условиях 
неопределённости, открытость опыту и знаниям других;

-

способность действовать в условиях неопределённости, открытость опыту 
и знаниям других, повышать уровень своей компетентности через практическую 
деятельность, в том числе умение учиться у других людей;

-

осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и 
компетенции из опыта других;

-

умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 
экономики; умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую 
среду, достижений
целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;

Метапредметные результаты
1. Овладение универсальными учебными познавательными действиями 

Базовые логические действия:

-

выявлять и характеризовать существенные признаки социальных явлений и 
процессов;

-

устанавливать существенный признак классификации 
социальных фактов,



основания для их обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;

-

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 
рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;

-

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения 
поставленной задачи;

-

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов;

-

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных 
умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о 
взаимосвязях;

-

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 
несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 
самостоятельно выделенных критериев).
Базовые исследовательские действия:

-

использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;

-

формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 
желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать 
искомое и данное; - формулировать гипотезу об истинности собственных 
суждений и суждений других, аргументировать свою позицию, мнение;

-

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 
последствия в аналогичных или сходных ситуациях, выдвигать предположения об 
их развитии в новых условиях и контекстах.

 

Работа с информацией:

-

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 
информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи 
и заданных критериев;

-

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 
информацию различных видов и форм представления;

-

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну 
и ту же
идею, версию) в различных информационных источниках;

-

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации;
- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно;

-

эффективно запоминать и систематизировать информацию.



2. Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями 
Общение:

-

воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в 
соответствии с целями и условиями общения;

-

выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;

-

распознавать невербальные средства общения, понимать значение 
социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 
смягчать конфликты, вести переговоры;

-

понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 
собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения;

-

в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу 
обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и 
поддержание благожелательности общения; сопоставлять свои суждения с 
суждениями других участников диалога, обнаруживать
различие и сходство позиций. 
Совместная деятельность:

-

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 
работы при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость 
применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи;

-

принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по 
её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и 
результат совместной работы;

-

уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность 
руководить, выполнять поручения, подчиняться;

-

планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 
учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 
распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах 
работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные);

-

выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по 
своему направлению и координировать свои действия с другими членами 
команды;

-

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, 
самостоятельно сформулированным участниками взаимодействия; сравнивать 
результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение 
результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 
предоставлению отчёта перед группой.



3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями 
Самоорганизация:

-

выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; - 
ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 
принятие решения в группе, принятие решений в группе);

-

самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 
выбирать способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и 
собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;

-

составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма 
решения), корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых 
знаний об изучаемом
объекте;

-

делать выбор и брать ответственность за решение. 
Самоконтроль:

-

владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии;

-

давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения;

-

учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 
решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;

-

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, 
давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в 
произошедшей ситуации;

-

вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 
изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; - 
оценивать соответствие результата цели и условиям.
Эмоциональный интеллект:

-

различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями 
других;

-

выявлять и анализировать причины эмоций;

-

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 
другого; - регулировать способ выражения эмоций.
Принятие себя и других:

-

осознанно относиться к другому человеку, его мнению;

-

признавать своё право на ошибку и такое же право другого;

-

принимать себя и других, не осуждая; открытость себе и другим;

-

осознавать невозможность контролировать всё вокруг.



Предметные   результаты:    Формирование у учащихся исторически 

цельного представления о браке и семье.

• Воспитание социальной ответственности в таких сферах семейной жизни, 
как заключение брака, рождение ребёнка и его воспитание, ведение 
домохозяйства, решение семейных конфликтов.
• Обучение системе взаимодействий семьи с такими сферами общественной 

жизни как экономика, право, религия, культура.
• Определение роли государства в поддержке семьи как социального 

института и приоритетов в семейной политике.
• Формирование социальной, демографической, правовой, экономической, 

нравственной культуры учащихся.
• Осознание важности и значимости семейных ценностей для общественного 

и личностного развития поколений.
• Воспитание культуры поведения в межличностных отношениях в семье и в 

школе.
• Формирование терпимости к альтернативным формам брачных 

взаимоотношений в
ситуации предпочтительности традиционных моделей брака и

семьи.
• Развитие положительных личностных качеств школьников – 

ответственности,
долга, серьёзного отношения к браку, семье, родительству.
• Определение жизненных важных ценностей для формирования брачных и 

семейных отношений, среди которых – вступление в официальный брак, наличие 
уютного дома, собственной семьи, нескольких детей, конструктивные отношения 
с прародителями, забота о старших и младших членах семьи.

Обучающиеся научатся:

-

определять основные этапы динамики семейных отношений;

-

определять проблемы, с которыми может сталкиваться семья;

-

различать основные психологические характеристики полов и их характер 
влияния на жизнь семьи;

-

различать механизмы влияния родительских воспитательных установок на 
развития личности ребенка;

-

определять способы формирования семейного бюджета;

-

использовать традиции семьи в жизни;

-

перечислять правила совместной жизни в семье;

-

определять терминологию родства в применении к членам



Обучающийся получит возможность научиться:

-ответственному отношению к созданию семьи на основе осознанного принятия 
ценностей семейной жизни;

-

первичному самоопределению в семейной сфере, в жизненных ценностях, 
ценностносмысловой ориентации;
-положительному образу семьи, родительства (отцовства и материнства),

-

умению слушать и слышать партнера, признавать право на собственное 
мнение и принимать решение с учетом позиции всех участников.



Содержание и тематическое планирование
10 класс

№ 
п/п

Раздел программы Кол-во 
часов

Формы и виды 
организации 
внеурочной
деятельности

1 Семья и её функции 4
Уход за пожилыми членами семьи. Домашняя аптечка. 
Правила приема лекарственных препаратов. Опасность 
самолечения. Злоупотребление медикаментами. Побочное 
действие лекарственных средств. Безопасное хранение и 
обращение с лекарственными средствами.

Беседа 
Теоретический урок 
Индивидуальная, 
парная, групповая/ 
Познавательная 
Практическая

2 Семья и школа 2
Подвержены ли вы чужому влиянию? Этикет беседы. 
Умение слушать и слышать другого. Конфликты в общении. 
Способы разрешения конфликтов.

Беседа 
Теоретический урок 
Индивидуальная, 
парная/ 
Познавательная 
Творческая

3 Семья и ценности 8
Семья. Я как член семьи. Социальные роли человека. Жизнь, 
как смена социальных ролей. Как сохранить достоинство?
Роль эмоций в общении. Мои претензии к окружающим. 
Нужно ли говорить правду, или ложь во спасение?

Беседа 
Теоретический урок 
Индивидуальная, 
парная, групповая/
Познавательная
Практическая

4 Семья и здоровье. 8
История видов спорта в нашей семье. Спортивные 
выходные всей семьей.

Беседа 
Теоретический урок 
Индивидуальная, 
парная, групповая/ 
Познавательная 
Творческая

5 Финансовая грамотность семьи. 12
Фирма в экономике. Акции, облигации и другие ценные 
бумаги. Предприятие. Экономические и бухгалтерские 
издержки и прибыль. Центральный банк Российской 
Федерации, его задачи, функции и роль в банковской 
системе России. Занятость и безработица, виды
безработицы. Рациональное экономическое поведение

Практическа 
я работа 
Беседа
Исследовательский
проект



собственника, работника, потребителя, семьянина. Роль 
государства в экономике. Общественные блага.
Налоговая система в Российской Федерации. Виды налогов.

Индивидуальная, 
парная, групповая/ 
Познавательная
Практическая 
Исследовательская

Итого: 34ч



Содержание и тематическое планирование 11 класс

№ 
п
/
п

Раздел программы Кол-
во 
часв

Формы и виды 
организации 
внеурочной
деятельности

1 Семья и её функции 8
Семья и брак. Тенденции развития семьи в современном 
мире. Проблема неполных семей. Современная 
демографическая ситуация в Российской Федерации.

Беседа Теоретический 
урок Индивидуальная, 
парная / 
Познавательная 
Творческая

2 Семья и школа 2
Правила поведения в общественных местах. Культура 
общения со сверстниками по телефону.

Беседа Теоретический 
урок Индивидуальная, 
групповая/ 
Познавательная

3 Семья и ценности 8
Религиозные объединения и организации в Российской 
Федерации.

Беседа Теоретический 
урок Практическая 
работа Групповая, 
парная, индивидуальная/ 
Познавательная 
Творческая 
Практическая

4 Семья и здоровье 10
Рациональное питание, здоровая пища. Роль витаминов. 
Активная деятельность. Положительные эмоции. 
Зависимость. Болезнь. Лекарства.

Беседа Теоретический 
урок

Практическая работа 
Индивидуальная, 
парная, групповая/ 
Познавательная 
Творческая 
Практическая

5 Финансовая грамотность семьи 6
Функции налогов. Налоги, уплачиваемые предприятиями. 
Основы денежной и бюджетной политики государства.
Денежнокредитная (монетарная) политика. 
Государственный бюджет. Государственный долг. 
Экономическая деятельность и ее измерители. ВВП и 
ВНП – основные макроэкономические показатели.

Беседа Теоретический 
урок Практическая 
работа
Индивидуальная, 
парная, групповая/ 
Познавательная 
Практическая

Итого: 34



Поурочное планирование

10

класс

№
п/п

Наименование разделов и тем занятий Кол-во 
часов

Дата 
план

Дата 
факт

Раздел 1. Семья и её функция 4 ч.

1 Уход за пожилыми членами семьи. 1
2 Домашняя аптечка. Правила приёма лекарственных препаратов. 1
3 Злоупотребление медикаментами. Побочное действие лекарственных

средств.
1

4 Безопасное хранение и обращение с лекарственными средствами. 1
Раздел 2. Семья и школа 2 ч.

5 Подвержены ли вы чужому влиянию? Этикет беседы. Умение слушать
и слышать другого.

1

6 Конфликты в общении. Способы разрешения конфликтов. 1
Раздел 3. Семья и ценности 8 ч.

7 Семья. Я как член семьи. 1
8 Социальные роли человека. Жизнь, как смена социальных ролей 1
9 Как сохранить достоинство? 1
10 Роль эмоций в общении. 1
11 Мои претензии к окружающим. 1
12 Нужно ли говорить правду, или ложь во спасение? 1
13 Семья. Я как член семьи. 1
14 Социальные роли человека. Жизнь, как смена социальных ролей 1
Раздел 4. Семья и здоровье 8 ч.

15 История видов спорта в нашей семье. 2
16 Спортивные выходные всей семьёй 2
17 Экология души и тела. 2
18 Двигательная активность. 2
Раздел 5. Финансовая грамотность семьи 12 ч

19 Фирма в экономике. 2
20 Акции, облигации и другие ценные бумаги. 1
21 Предприятие. 1
22 Экономические и бухгалтерские издержки и прибыль. 1
23 Центральный банк Российской Федерации, его задачи, функции и 

роль в банковской системе России.
1

24 Занятость и безработица, виды безработицы. 1
25 Рациональное экономическое поведение собственника, работника, 

потребителя, семьянина.
1

26 Роль государства в экономике. 1
27 Общественные блага. 1
28 Налоговая система в Российской Федерации. 1
29 Виды налогов. 1

Итого: 34



Поурочное планирование

11

класс
№
п/п

Наименование разделов и тем занятий Кол-во 
часов

Дата 
план

Дата 
факт

Раздел 1. Семья и её функция 8 ч.

1 Семья и брак. Брак как основа семьи 2
2 Тенденции развития семьи в современном обществе 2
3 Проблема неполных семей. 2
4 Современная демографическая ситуация в Российской Федерации. 2
Раздел 2. Семья и школа 2 ч.

5 Правила поведения в общественных местах 1
6 Культура общения со сверстниками по телефону. 1
Раздел 3. Семья и ценности 8 ч.

7 Религиозные объединения и организации в Российской Федерации 1
8 Религиозные объединения и организации в Российской Федерации 1
9 Брак и семья с позиций иудаизма 1
10 Православие о браке и семье 1
11 Традиции брака и семьи в буддизме 2
12 Мусульманский брак: традиционное и современное. Модели

мусульманской семьи
2

Раздел 4. Семья и здоровье 10 ч.

15 Рациональное питание 2
16 Роль витаминов. 2
17 Активная деятельность. 2
18 Положительные эмоции. 1
19 Зависимость 1
20 Болезнь. Лекарства. 2
Раздел 5. Финансовая грамотность семьи 6 ч

19 Функции налогов. Налоги, уплачиваемые предприятием. 2
20 Основы денежной и бюджетной политики государства. 1
21 Государственный бюджет. Государственный долг. 1
22 Экономическая деятельность и её показатели. 1
23 ВВП и ВНП – основные макроэкономические показатели. 1

Итого: 34


